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Acumula 30 minuts
d'actlwtat f|$|ca cada dia CELEBREM EL DIA MUNDIAL DE LACTIVITAT

El proper dia 6 d’abril és el dia mundial de 1*activitat fisica.

L’ABS de SEB ha organitzat una caminada per tot el personal
de PEAP promocionant activitat fisica.

CAMINADA POPULAR

EL CAP | LA REGIDORIA D’ESPORTS ANEM A CAMINAR
VINE AMB NOSALTRES!

El dia de la caminada sera el 4 d’abril a les 16h.
Sortirem des del CAP de SEB
Ruta: Facil

Cal portar: bambes, raba comoda, una mica de berenar i
aigua.

DIMECRES 9 D'ABRIL A LES 9:30H DAVANT DEL4™ ©
CAP DE RODA DE TER
Caminada planera, facil, per tothom, per fer salut i esport. &

Per més informacio: \
Pavell6 938500393 / CAP de Roda de Ter 938540452 m%ﬂm

Olaﬂ\lm: Amb la collaboracié:

iy ” Generalitat
{4 ATINTAMENTDERODADETER Centre d'Atencid Primiria Eopon Sat o I de Catalunya
L — o~ Rodede Ter ey

RECOMANACIONS per
fer activitat fisica

Manlleu celebrara el
ACTIVITATS proper dia 8 d’abril
el Dia Mundial de

- De 1030 a 11.30h, a | - o
© a 2. I’Activitat Fisica

-escollir una activitat agradable i piscina  municipal, taller

adequada d'aiguaaerobic

-establir uns objectius realistes - De 16 a 17h, al Casal Civic, AFumu\a 30 minuts
-marcar l'objectiu a assolir de taller de ioga i de zumba flaakiviiet fisica cade g

forma progressiva

) o De 17 a 18h, al Casal .C_ivic!
Caminada popular a Vic al dimarts 8 d’abril a renr constancia noreti o on
les 15:15H per a tots els professionals de I'ABS i

usuaris adscrits al programa PAFES, sortida davant

-determinar la quantitat d'exercici
fisic que cal fer

-trobar I'activitat fisica adient

-escollir la roba i el calgat

adequats

d € Ia U VI C *totes les activitats son gratuites
-recordar de portar aigua i anar-
ne bevent durant I'activitat fisica *per al taller de ioga és imprescindible portar

tovallola de bany.

Organitzada per:
ABS Vic Nord, Ajuntament de Vici UVIC

*per a lactivitat a la piscina és #3;‘
imprescindible reservar la plaga préviament. B

“UN GUANY DE SALUT PER TOTA LA
VIDA QUE CAL POSAR EN PRACTICA )
CADA DIA" o e



