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El Servei Municipal de Salut de ’Ajuntament de Vic al llarg del 2012 ha estat fent un procés de reflexié i
reformulacié dels seus projectes, partint dels discursos més recents en salut pablica. Aixo ens ha portat a adoptar
una nova optica de treball en promocié de la salut. Es tracta de responsabilitzar els ciutadans de la propia salut
tenint en compte les fortaleses que els ajuden, més que no pas les vulnerabilitats que els faran fracassar o
emmalaltir.

La Jornada s’adrega a professionals de qualsevol ambit d’atencio a les persones. Es tracta d’aportar debat i reflexio
des de diferents postures i promoure 'analisi, des de diversos ambits, en el qual per a nosaltres és un nou
paradigma de treball.
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Registre i recollida de la documentacié

Inauguracié

Cati Chamorro Moreno - Cap del Servei de Salut Publica de la Diputaci6 de Barcelona

Xavier Farrés Fabré - Regidor de Benestar i Familia, Salut i Joves de 'Ajuntament de Vic

Margarida Pla Consuegra - Degana de la Facultat de Ciéncies de la Salut i el Benestar de la Universitat
de Vic

Promocié de la salut i canvi social: de les definicions de ’OMS fins a ’accié local
Joan Paredes i Carbonell - Doctor en medicina, master en Salut Publica i professor de la Universitat de
Valencia. Tecnic referent del programa MIHSALUD del Centre de Salut Publica de Valencia.

Descans i café

Dels déficits a les fortaleses. Una proposta d’abordatge de la promocié de la salut
Judit Ramos Pujol - Psicologa. Técnica de salut de I'’Ajuntament de Vic.

Xarxes de proteccié i oportunitats de I’entorn
Isabel Sierra Navarro - Doctora en Psicologia i ex-directora del programa Salut als Barris de la
Generalitat de Catalunya.

Experiéncies, programes i projectes

PROGRAMA “ADDES”: Trabajar la resiliencia antes, durante y después de la adversidad.

José Luis Rubio Rabal - Psicoleq i terapeuta familiar de formacié. Cofundador i docent ’ADDIMA.
PROGRAMA ELASTICS. De promocié de la resiliéncia. Ajuntament de Vic.

Judit Ramos Pujol - Psicologa - Tecnica de salut de ’Ajuntament de Vic.

PROGRAMA “ELS ESPAIS FAMILIARS”.

M. Rosa Tarrés Cansado - Psicologa clinica i socia fundadora de T’ APEFAC (Associacié de
Professionals d’Espais Familiars de Catalunya).

PROGRAMA “JATENIM UN FILL”.

Sofia Berlanga Fernandez — Infermera del servei de pediatria del CAP Amadeu Torner que pertany a
I'Area Basica de Salut de Santa Eulalia Sud de I'Hospitalet

Taula debat
Enfortint els recursos personals dels usuaris de les Xarxes dels Serveis Socials de Vic

Moderadora: Isabel Sierra Navarro

- Representant de la direccié de I'escola La Sinia de Vic

- Dr. Francesc Xavier Arrufat Nebot - Director d’Osona en Salut Mental

- Xavier Farrés Fabré - Regidor de Benestar i Familia, Salut i Joves de I'’Ajuntament de Vic
- Niiria Homs Molist - Coordinadora Area Social de I'Ajuntament de Vic

Clausura
Xavier Farrés Fabré. Regidor de Benestar i Familia, Salut i Joves de I’Ajuntament de Vic.
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