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El Servei Municipal de Salut de l’Ajuntament de Vic al llarg del 2012 ha estat fent un procés de reflexió i 
reformulació dels seus projectes, partint dels discursos més recents en salut pública. Això ens ha portat a adoptar 
una nova òptica de treball en promoció de la salut. Es tracta de responsabilitzar els ciutadans de la pròpia salut 
tenint en compte les fortaleses que els ajuden, més que no pas les vulnerabilitats que els faran fracassar o 
emmalaltir.

La Jornada s’adreça a professionals de qualsevol àmbit d’atenció a les persones. Es tracta d’aportar debat i reflexió 
des de diferents postures i promoure l’anàlisi, des de diversos àmbits, en el qual per a nosaltres és un nou 
paradigma de treball.
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Registre i recollida de la documentació

Inauguració
Cati Chamorro Moreno - Cap del Servei de Salut Pública de la Diputació de Barcelona
Xavier Farrés Fabré - Regidor de Benestar i Família, Salut i Joves de l’Ajuntament de Vic
Margarida Pla Consuegra - Degana de la Facultat de Ciències de la Salut i el Benestar de la Universitat 
de Vic

Promoció de la salut i canvi social: de les definicions de l’OMS fins a l’acció local
Joan Paredes i Carbonell - Doctor en medicina, màster en Salut Pública i professor de la Universitat de 
València. Tècnic referent del programa MIHSALUD del Centre de Salut Pública de València. 

Descans i cafè

Dels dèficits a les fortaleses. Una proposta d’abordatge de la promoció de la salut
Judit Ramos Pujol - Psicòloga. Tècnica de salut de l’Ajuntament de Vic.

Xarxes de protecció i oportunitats de l’entorn
Isabel Sierra Navarro - Doctora en Psicologia i ex-directora del programa Salut als Barris de la 
Generalitat de Catalunya. 

Experiències, programes i projectes

PROGRAMA “ADDES”: Trabajar la resiliencia antes, durante y después de la adversidad. 
José Luis Rubio Rabal - Psicòleg i terapeuta familiar de formació. Cofundador i docent d’ADDIMA. 
PROGRAMA ELÀSTICS. De promoció de la resiliència. Ajuntament de Vic.
Judit Ramos Pujol - Psicòloga - Tècnica de salut de l’Ajuntament de Vic.
PROGRAMA “ELS ESPAIS FAMILIARS”.
M. Rosa Tarrés Cansado - Psicòloga clínica i sòcia fundadora de l’APEFAC (Associació de 
Professionals d’Espais Familiars de Catalunya).
PROGRAMA “JA TENIM UN FILL”.
Sofia Berlanga Fernández – Infermera del servei de pediatria del CAP Amadeu Torner que pertany a 
l’Àrea Bàsica de Salut de Santa Eulàlia Sud de l’Hospitalet

Taula debat
Enfortint els recursos personals dels usuaris de les Xarxes dels Serveis Socials de Vic 

Moderadora: Isabel Sierra Navarro
· Representant de la direcció de l’escola La Sínia de Vic
· Dr. Francesc Xavier Arrufat Nebot - Director d’Osona en Salut Mental
· Xavier Farrés Fabré - Regidor de Benestar i Família, Salut i Joves de l’Ajuntament de Vic
· Núria Homs Molist - Coordinadora Àrea Social de l’Ajuntament de Vic

Clausura 
Xavier Farrés Fabré. Regidor de Benestar i Família, Salut i Joves de l’Ajuntament de Vic.
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