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Fa uns 10 anys, el Servei Catala de la Salut va iniciar una prova pilot de financament capitatiu per a la compra
integrada de serveis de salut a cinc ambits geografics de Catalunya. Un dels territoris on es va fer aquesta prova
pilot va ser la comarca d’Osona, de manera que els vuit proveidors de serveis sanitaris que abasten tots els
ambits de I'atenci6 sanitaria es varen posar a treballar de forma conjunta formant el Sistema Integrat de Salut
d’'Osona (SISO), una organitzacio al servei de les necessitats de salut dels ciutadans.

Es varen crear unes linies estratégiques de treball encaminades a donar resposta a les necessitats de coordina-
cio i de treball conjunt dels diferents proveidors, amb I'objectiu d’oferir als ciutadans una resposta rapida, eficient i
propera, promovent a la vegada la implicacio de tots els professionals.

Es varen posar en marxa també uns grups de treball per coordinar i posar en comu les tasques que els pro-
fessionals de les diferents institucions realitzen habitualment per millorar la salut de la poblaci6. S’han treballat
aspectes de farmacia, de sistemes d’informacio, de guies cliniques entre d’altres, i es va crear també el grup de
Prevenci6 i Promoci6 de la Salut (PiPS) amb l'objectiu de discultir, treballar i proposar projectes d’actuacio en
I'ambit de la prevencio i promocié de la salut.

Aquest grup PiPS estava format inicialment per professionals de diferents proveidors de serveis sanitaris de
la comarca d’Osona, tant de I'atencio p.rimgria, de l'especialitzada com de la socio-sanitaria. Conscients que la

i San iC nlla de 'ambit estrictament assistencial, es varen incorporar també
grup |l i [ tecci6 de la Salut d’Osona.

Des del grup PiPS s’han endegat projectes com la Campanya Allloro, fruit de la qual s’ha creat el portal de salut
d’Osona ( www.allloro.com ), s’ha col-laborat en estudis com el dels menjadors escolars de la comarca entre
altres activitats i propostes.

Aquesta 1a. Jornada de Prevenci6 i Promoci6 de la Salut d’Osona que avui presentem ha nascut com una pro-
posta del grup PiPS del SISO per acollir i donar a coneixer les activitats, que en matéria de prevencio, es fan a la
comarca en qualsevol ambit on tinguin lloc. Sabem que I'estil de vida és un dels factors que més influeixen en la
salut de la poblacié, i sabem també que millorar I'estil de vida no és un objectiu exclusiu dels professionals de la
salut si no que els professionals de I'educacio, del treball social i de 'administracio hi tenen també molt a dir, ja
que per un objectiu tant ambiciés com aquest cal I'esfor¢ i la col-laboracié de tots.

Per aix0 aquesta 1a. Jornada I'entenem com un espai d’intercanvi d’experiéncies, un espai on es donessin a
coneixer totes aquelles actuacions que en 'ambit de la prevenci6 i promoci6 de Salut es fan a la comarca, i que
és bo i convenient poder compartir. Hi ha hagut aportacions molt diverses de qualitat, diversificades i representa-
tives de la feina que es fa a la comarca, a tots nivells.

La resposta que ha tingut la convocatoria d’aquesta 1a. Jornada, tant pel que fa a participacié com a I'aportacio
d’experiéncies i activitats, fa que la valorem molt positivament i apostem per a la seva continuitat, de manera que
ens permeti mantenir obert un forum de discussié i intercanvi que pot ser molt interessant i positiu per a la nostra
comarca i els seus ciutadans.
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PROGRAMA
PACIENT
EXPERT

Institut€otalddelaSalut

Programa Pacient Expert

ICS
“experiencia de |'EAP Tona”

Marta Palou Aligué

Infermera - Directora EAP Tona
Servei Atencio Primaria Osona ICS
Vic, 25 de novembre de 2011

i Genaralital de Catabury
.'H[t. Departamaent de Salul
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PACIENT EXPERT ICS

" Cal buscar i desenvolupar noves formes d’ actuacio6 per
a poder fer front els nous reptes de salut.

* Canvi de I’ entorn. Nou paradigma

* Reclam dels propis pacients a tenir una informacio
amplia i intel-ligible sobre la seva malatia i a participar
en la presa de decisions sobre la seva salut.

= Millora del grau d’ autocura, millor compliment
terapeutic, més autonomia del pacient

= De Pacient Passiu a Pacient Actiu

PROGRAMA

PaciENT

ExpirT
tEatalbadslaBalut
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PACIENT EXPERT ICS Font: Programa Pacient Expert ICS . 2006-2007

_Els professionals de la salut inicament interactuen
amb el pacient cronic unes poques hores a |’ any...

La resta del temps és el pacient qui té cura de si mateix...
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PACIENT EXPERT ICS :

* Qui porta el grup és el pacient

= Els professionals de la salut fem d "observadors

PROGRAMA
PACIENT
ExpirT
TrstitstCatolddslaBalut
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PACIENT EXPERT ICS

= Pacient Expert es aquella persona que pels seus
coneixements i perfil pot liderar un grup de pacients i que
és capag de:

» Responsabilitzar-se de la malaltia i autocuidar-se
» Ser particep de la propia salut

» Coneixer i identificar els simptomes de la seva
malaltia

» Adquirir eines que I'ajudin a gestionar |’ impacte
fisic i emocional i social de la malaltia

PROGRAMA
PACIENT
ExpirT
TrstitstCatolddslaBalut
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PACIENT EXPERT ICS

METODOLOGIA APLICACIO:

Cronograma implementacio :

v amb I’ Equip: presentaciod ,informacio , formacio

v" amb els Pacients : seleccio pacients, sessio informativa,
seleccio Pacient Expert,formacio Pacient Expert, fer el grup

v" amb el Grup :normes funcionament, compromis, horaris

PROGRAMA
PACIENT
ExpirT
TrstitstCatolddslaBalut
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PACIENT EXPERT ICS

DESENVOLUPAMENT SESSIONS:

= Revisio conjunta del tema a tractar amb Pacient Expert
abans inici sessio

= Professionals de la Salut com observadors(MF,TS,INF.)

= Pacient Expert és qui condueix la sessi6 i inicia el tema a
tractar. Durada de la sessio 60°

= Debat, intercanvi, aportacions, dubtes ...

= Finalitzada la sessio , és comenta conjuntament Pacient
Expert i professionals que han estat com observadors

PROGRAMA
PACIENT

ExpirT
Institvi€otolbddeloBalut
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Avaluacioé: Cronograma passacio enquestes

Enquestes Primer | Segon | Ultima |Als 6 |Als 12 |Lliure
a a sessio | mesos | mesos | elecci
sessio | sessio (o]
Coneixements X
Habits i estils de X
vida
Autocura X X X X
Socioeconomica X
Grau severitat X
malaltia
Qualitat de vida X X X
@Eﬁgﬁccié
Instingr€atolsdelafial m
Pagina
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EAP TONA: Resultats Coneixements i Habits i estils de vida
Font: Programa Paclent Expert ICS. 2009_10

Coneixements
100,00% 1
B0,00% 78,574 75.32%
B0.00% 1
T0,00%
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S Habits i estils de vida
’ Inlel Flinal & mesos 12 mesos
100,00% -
90,00%
7 74,00% TB, 0% 72,00%
80,00% 1 68,00% A
T0,00%
PROGRAMA 60,00% |
PACIENT 50,00% |
EXPERT oLl
Institut€aotaladelaSalut 30,00% |
20,00% 1
10,00%
0,00% -
PROGRAMA Imiici Fimal 6 mesos 12 mesos
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EAP TONA: Resultats Grau d’Autocura i Qualitat de Vida

Font: Programa Pacient Expert ICS. 2009_10

Qualitat de Vida i Grau d’ Autocura

5,00
4,50
4,00 4
3,50 4
3,00 4
@ Inici
2,50 O Final
O &6mesos
2,00+ BE1Z2mesos

1,50

1,00

0,50 -

0,000 -

Satisfaccid Autoeficacia Estrés Limit.Diaries Alter.Socials

Fuente cuestionario: originales Sanchez Gonzalez R, et al.
Adaptacidn transcultural de un cuestionario para medir la calidad de vida de los pacientes con anticoagulacidn oral. Aten Primaria 2004;34(7):353-9
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PACIENT EXPERT ICS

GRUP PACIENTS:

= Compartir vivencies

= Sintonia

= Adhesio. Pertinenca

= Aprenentatge .Més seguretat
= Respecte

» Coratge

PROGRAMA
PACIENT
ExrirT

InstitetCotolddelalialut
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PACIENT EXPERT ICS

PROFESSIONALS:

= Aprenentatge

= Respectar decisio del pacient

= QObjectiu compartit

= No infravalorar

= Autocritica

= Ampliar el camp de visié més enlla de la malaltia
= Escoltar per a poder Informar

PROGRAMA
PACIENT
ExpirT
TrstitstCatolddslaBalut
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PACIENT EXPERT ICS

PrROGRAMA
PACIENT
ExrirT
InstitutCatolbddslafalut
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—“Educacié grupal en deshabituaci6 tabaquica a I'atencié primaria. Experiéncia de dues arees basiques
de salut’. Magda Tarrés. ABS Santa Eugenia de Berga.
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EDUCACIO GRUPAL
EN DESHABITUACIO TABAQUICA
A L’ATENCIO PRIMARIA.

EXPERIENCIA DE DUES AREES
BASIQUES DE SALUT,

Tarrés Nogués, M., Bellvehi Saenz, M., Gordo Serra, N., Vila
Palomero, L. *, Codina Torras, D., Garcia Moreno, A. **

* Infermeres. EAP Sta. Eugenia de Berga. ICS
** Infermeres EAP Manlleu. ICS

I | Institut Catala de la Salut
--'--" Servel d'Atencié Primaria ABS Manlleu
santa eugénia de bBerga um
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- INTRODULCCIO A

= Alta evidencia en el benefici de dei
- fumar, en la reduccid de
;resplratorles cardlovasculars i (e

'i;i
g

'enduriment de la llei antita
| 4_ ;:remement d’usuaris qu s
: per clemar de fum&

.....
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'METODOLOGIA (1)

= Poblacié diana: |
i s Pacients fumadors atesos als EAP de M anlle

\\

NN
AN

\!

~ Sta. Eugénia de Berga.

"-iq;le avaluat: 2009

\1111

ihididhnitng

*Disgno

il

it

Vic 25 novembre 2011
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s Variables estudiades:

v Edat.
v Sexe.
v Nombre de sessions assistides.

~ Resultat intervencio : cessacio del tabaquisme,
disminucio del consum, no canvi de la conducta.

= Sistematica:

v Reclutament dels pacients des de les consultes
(metge,infermera i administrativa)

v Valoracio dels pacients: grau de motivacio (T.
Richmond), grau de dependencia (T. Fagerstrom)

v 4 sessions de 1 2 - 2h de durada.
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= Sistematica (cont):
v Continguts:
. 12 sessio: "DECIDIR-SE".
. 22 sessio: "PREPARAR-SE".
. 32 sessio: "DEIXAR DE FUMAR” .
. 43 sessio: "MANTENIMENT".

v Seguiment del grup: 3 i 6 mesos (telefonic), 12
mesos (sessio grupal).

v Seguiment individualitzat: pel seu metge /
infermera de referencia.
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" 48,24 a
Minim 19 a
Maxim 75a
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sessions | 3sessions  2sessions
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B No fumen

¥ Fumen menys

32.35% L
MNo canvi

" No es coneix
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CONCLUSIONS

= Perfil dels usuaris: mes homes que dones i d'edat
mitjana.

s Assistéencia elevada a les sessions.

= Percentatge baix de pacients que han deixat de
fumar (25%). Reduccio en el consum (25%).

= Importancia de connectar un seguiment
individualitzat per tal d'aprofundir en la intervencio
educativa i motivacional i assegurar el manteniment
(prevencio de recaigudes).

= La satisfaccio dels tallers és positiva per part dels
usuaris. Necessitat d’augmentar les sessions i
incrementar el seguiment.
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tacid diexperiengies en I'ambit de I'educacié per a la salut, les intervencions grupals i I'autocura de les
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—“Resultat de I'aplicacioé d’'un programa grupal multidisciplinari en Obesitat Infantil, a la comarca
d’Osona”. Montserrat Castells. Consorci Hospitalari de Vic.
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OBESITAT INFANTIL

HOSPITAL Consorci Hospitalari de Vic

GENERAL DE VIC

Montse Castells

Dietista-Nutricionista
N. Atzerias, Txell Torrabias, F. Arrufat. C. Serra

25 nov de 2011

@ CONSORCI HOSPITALARI DE VIC
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Espanya 2003 Espanya 2006

prevalenca d'Obesitat prevalenca d'Obesitat
13,9% 15,38%

Estudio enKid. Serra i col. Med Clin (Barc) 2003

Enquesta nacional de salut d’Espanya 2006

.12,4 % de sobrepés 2 - 24 anys *  21,43% de sobrepés infants de 5 - 9 anys

Espanya se situa en els primers llocs
d’Europa guant a infants de 7-11 anys amb
sobrepés i obesitat

»  Catalunya 2006 segons I'Examen de salut cat.

o 6,3 % prevalenga d'Obesitat

. 13,3 % de sobrepés infants de 6 - 14 anys
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Espanya prevalenca d'Obesitat 13,9% - Sobrepés 12,4% (2-24a n=3.534)
Estudio enKid. Serra i col. Med Clin (Barc) 2003; 121 (19): 725-32

* Presenten valors més
elevats d'obesitat,

els joves de 6 a 13 a.
-Nois 15,6%
-Noies12%

* | de predomini
en persones
gue no esmorzen

0 que esmorzen malament
Estudio enKid
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INTRODUCCIOq
* |'obesitat:

— ha augmentat en les ultimes decades.

— La tendencia és augmentar.

— la causa principal es el consum d’aliments altament
calorics, que estan fortament influenciats pels habits
familiars que és qui dona el 1er aprenentatge respecte a
I'alimentacio. Juntament amb el factor hereditari.
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INTRODUCCIO,

 ['obesitat:

— augmenta el risc de patologies (a la pell, maduracio,
ortopediques, respiratories, digestives, HTA,
cardiovasculars, endocrines (DM2, dislipemies pures,
mixtes), hepatiques, psiquiatriques) en el nen i I'adult.

— tendeix a perllongar-se en I'edat adulta.
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INTRODUCCIOg

+ L'obesitat tambe provoca:

— baixa autoestima i rebuig social
— comportament antisocial
— alllament, depressio i inactivitat

i

— sentiments que afavoreixen la ingesta de més
aliments.
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INTRODUCCIO4

* Problema multifactorial

* Requereix abordatge multidisciplinar

« Els programes que tracten I'obesitat infantil amb éxit son
els que combinen:
— Educacio nutricional
— Activitat fisica
— Aspectes emocionals i psicologics

— Implicacio familiar
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TRACTAMENT OBESITAT
INFANTIL
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EN QUE CONSISTEIX?

* 11 sessions grupals, setmanals (1:30h), amb nens i amb
pares (i/o altres familiars)

o Grup nens: 10 quaderns | &
infantils, a cada sessio es |\
tracta un tema relacionat £

o Grup pares: 1 llibre per
adults on tracta els mateixos
temes paral-lelament.
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QUINS TEMES ES TRACTEN?

1. La importancia de I'esmorzar

2. Imatge corporal

3. Classificacio dels aliments

4. Activitat fisica |

5. Activitat fisica Il

6. La piramide dels aliments = 5

7. Sentiments |. Els drets personals

8. Sentiments Il. Parlant dels nostres sentiments
9. Menjant a deshores

10. Evitar la monotonia
11. Canvis realitzats
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COM SER INSTRUCTOR?
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Nwé en Moy iment!
A L'HOSPITAL GENERAL DE VIC

« Prova pilot:

— Periode: febrer a maig del 2.011

— 8 nens-nenes entre 7-9 anys amb obesitat

— 11 sessions simultanies, en aules separades, els
nens (Dietista) i pares (Psicologa)

— Controls al inici, al finalitzar programa, als 2m i als
6m. (novzo11)
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RESULTATS

ANTROPOMETRICS

PSICOLOGICS
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INDEX MASSA CORPORAL
VARONES N = © MUJERES Ei{

PF ) T R N S E—

Pagina
46

| Jornada de prevencio Vic 25 novembre 2011 Universitat de Vic
i promocio de la Sala d’Actes Universitat Ageéncia de proteccio de la salut
salut a Osona de Vic Siso



INDEX MASSA CORPORAL
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Perimetre Abdominal Elevat...

s’ acompanya d’ Obesitat, d” HTA,

Hipercolesterolemia, de Diabetis M tipus 2,...
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Una pérdida modesta de kgs de grasa logra:»

%‘ Pravvenin / majonar
ka Dicbeles Il

— Majorar lodo
ol paril lipidico
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PERIMETRE ABDOMINAL
Reduccio de 4,3 cm de Greix Visceral

.-f/
100
cm )
05
90 +~
85 v~
80

Inici 2 mesos 6 mesos
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% GREIX CORPORAL

(Mesurat amb impedancia bioeléctrica)

O A N T

Inici als 2 mesos Fnal & mesas

g

0 4
1]
12
Mujer |_13_|
Fdad | W
15

16

18

09 |
[ 4050 |
| 509 |

" SR ST (T B AT
faxe B T )
Pl = St ES i S S P A

PRNAE T I FT o e Pl F aTAR AR R TS, P TR A P
Ao L s o fae e REE FeSemtt L3l LA R
PRy s et S e e Ly SRR P S e T

ARV T AW oY e leseeos e baeee SILECT chewd SOGIEAC NS,

- e S L TR oS e T
e e Rk Jktr Ar AL #5 5 e i
R EE N W Y e e T

Pagina
51

| Jornada de prevencié Vic 25 novembre 2011 Universitat de Vic
i promocio de la Sala d’Actes Universitat Ageéncia de protecci6 de la salut
salut a Osona de Vic Siso



% GREIX CORPORAL

(Mesurat amb impedancia bioelectrica)
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QUALITAT DIETA MEDITERRANIA

« Valoracio: Test Kidmed
— <3: dieta de molt baixa qualitat
— 4-T: necessitat de millorar el patré alimentari
— 2>8. dieta mediterrania optima

T e
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ANSIETAT

Valoracid al’ inici i al final de les 11 sessions

« Valoracié: STAIC qliestionari d"autoevaluacio d’ ansietat

- 0: no ansietat
— 100: maxima ansietat

100 -
90 |
80 |
70
60 1 Slnici
50
40
30 -
20
10 |

0

DOFinal

Nens
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100
90

0 no depressio
— 100 depressio

80
70
60
50
40
30
20
10

0

DEPRESSIO

Valoracio a |’ inici i al final de les 11 sessions
» Valoracio (CDI) Inventari de Depressio infantil:
disforia i autoestima

SNNSER

& Final

‘

| Jornada de prevencio

i promoci6 de
salut a Osona

la

Vic 25 novembre 2011

Sala d’Actes Universitat

de Vic
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SATISFACCIO CORPORAL

Valoracio al’inici i al final de les 11 sessions

* Autovaloracio:
— 0 em veig molt malament

— 10 em

1

O=2MNWArA~NOOO

veig molt bé

Comem velg?(:um em veuen
els altres?

[m Inici
D Final

| Jornada de prevencio
i promoci6 de la
salut a Osona

Vic 25 novembre 2011
Sala d’Actes Universitat
de Vic
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COMENTARIS FINALS (1)

« Actualment hi ha una alta prevalenca de sobrepés i obesitat en la
poblacio infantil que comporta complicacions fisiques i psicosocials
que es perpetuen fins a I'edat adulta.

« Les intervencions preventives o0 en el seu defecte intervenir abans
de la pubertat , fa que es mantingui millor el pes en el temps. Que
intervenir post —pubertat.

« Degut a que hi ha una irregularitat en la resposta al tractament des
de la consulta individual, hem pogut apreciar una milloria substancial
en les terapies grupals multidisciplinars.
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COMENTARIS FINALS (2)

* Elprograma Nens en moviment, tracta tots els components que
intervenen en | obesitat:

- Educacio nutricional del nen i la familia
- Activitat fisica

— Aspectes emocionals i psicologics
— Implicacio familiar

« Laprova pilot de Nens en moviment a |'Hospital General de Vic en
un grup de nens de 7-9 anys ha estat satisfactoria, aconseguint-se:
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COMENTARIS FINALS (3)

+ una disminucio de I’ obesitat, demostrant que la perdua de pes
es deguda a la perdua de greix corporal i visceral (reduint-se el
risc cardiovascular)

* un millor compliment de la dieta mediterrania

« millor autopercepcio de la imatge corporal

* una disminucioé important de |"ansietat i la depressio
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HOSPITAL
GENERAL DE VIC

Moltes Gracies
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tacid diexperiengies en I'ambit de I'educacié per a la salut, les intervencions grupals i I'autocura de les
pers

—“Els valors del voluntariat testimonial”. Pilar Cerda i Olga Bosch. Associacié Osona Contra el Cancer.
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> NS e

voluntariat testimonial
“Seguir endavant”

Pilar Cerda, Voluntaria Testimonial
Olga Bosch, Coordinadora Voluntariat

I Jornada de Prevencio i Promocio de la Salut a Osona
Vic, 25 de novembre de 2011
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Definicio “Seguir endavant”

m Grup format per dones ex- afectades cancer de
mama.

= Voluntaries, preparades, amb formacio i
supervisio professional.

m Atencio a dones intervingudes de cancer de
mama.

= Objectiu principal és ajudar la dona acabada
d’ operar a aconseguir la recuperacio fisica, la
satisfaccio estetica i el benestar psicosocial.

| Jornada de prevencié Vic 25 novembre 2011 Universitat de Vic
i promoci6 de la Sala d’Actes Universitat Ageéncia de proteccio de la salut
salut a Osona de Vic Siso



Historia “Seguir endavant”

= Neix Any 1998:

— S’ instaura el programa “seguir endavant” gracies a I’
impuls unitat cirurgia i treball social.

— Formaci6 del grup de voluntaries testimonials a
Terrassa.

= Continua Any 2008:

— Recuperar el programa “seguir endavant”.

— Gestido OCC amb conveni Consorci Hospitalari de Vic.
- Complicitat Unitat patologia de la mama.

- Coordinacié compartida.
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Voluntariat testimonial

m Com?

— Entrevista personalitzada entre pacient post —
intervinguda de mastectomia o tumerectomia i la
voluntaria testimonial.

m On? Espai reservat
- CHY

= Visita ambulatoria. Saleta programa de
cribratge.

= Planta 4: Post- intervinguda (1’ 7dies)
Planta hospitalitzacio (habitacié o saleta).
— Seu d’ OCC.
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La Voluntaria testimonial

m Caracteristiques formals
— Seleccio previa (entrevista seleccio).
— Compromis “mutu”.
— Dones vivencia de la malaltia (proximitat amb
|” experiencia).
— Minim 2 anys lliure.

— Coneixen d’ aprop els problemes fisics |
emocionals de la malaltia (a curt com llarg
termini)

— Formacio inicial i continuada.
— Suport emocional individual i grupal.
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La Voluntariat testimonial

= CONFIDENCIALITAT.

= Cures I tractaments:
— NO receptar remeis, medicacio, realitzar cures...
— NO sobreinterpretar la informacio medica.
— NO comparacions. Cada tractament és diferent.

= Relacio:

— Implicacié emocional fora de I estricte relacid
afectiva d’ acompanyament.

— Continu assistencial (retorn de la informacio aspectes
més rellevants, al registre i al professional DI).
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Ser voluntaria: la vivencia
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ar, aconsellar,
onar “les claus”
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“ Mira'm els ulls que
cap forca no veng ~
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ESPERANCA
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CONFIANCA per obrir-se
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Acompanyar la
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flniques | diferents
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amb els professionals
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Seguretat i proteccio
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Igualtat, cohesio,
cooperacio, afecte
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Humanitat
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Sinceritat
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Moltes gracies!!!
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T?tacié dlﬁiérz en I'ambit de I alimentacié infantil i juvenil:

—"Menjadors Escolars, I'experiencia a Osona”. Cristina Vaqué. UVic.
—“Mengem”. Dolors Camps i Cesca Sellabona. Escola El Despujol de les Masies de Voltrega.
—“El Dietista — Nutricionista a I'atenci6 primaria: Experiencia ABS Centelles”. Célia Puig. ABS Centelles.

—“Un pa més saludable”. Neus Arimany. Equilibria.
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T?tacié dlﬁiérz en 'ambit de I’ alimentacié infantil i juvenil:

—"Menjadors Escolars, I'experiencia a Osona”. Cristina Vaqué. UVic.
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Menjadors Escolars,
’Experiéncia a Osona.

| Jornada de Prevencio i Promocio de la Salut a Osona.
Vic, 25 novembre 2011.

uvic
UNIVERSITAT o
DEVIC i Generalitat de Catalunya
FACULTAT DE 3 Bt Y
| ELBENESTAR
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OMS, Estrategia Mundial sobre Regim Alimentari,

Activitat Fisica i Salut (2004).

NAQOS, 2005 (Nutricion, Actividad fisica, prevencion de |la
Obesidad y Salud: http://www.naos.aesan.msps.es)

PAAS, 2006 (Pla Integral per a la Promocio de la salut
mitjancant I’Activitat fisica i I’Alimentacio Saludable:

www.gencat.net/salut) -l

PReME, 2006-2011 (Programa de revisio de
programacions de menus escolars de Catalunya:

http://www.gencat.cat/salut/depsalut)

Pagina
87

| Jornada de prevencio Vic 25 novembre 2011 Universitat de Vic
i promocio6 de la Sala d’Actes Universitat Ageéncia de proteccio de la salut

salut a Osona de Vic Siso



Revisio programacions de menus escolars d’Osona, 2007-10

Revisar els menus per garantir unes e
programacions equilibrades, variades _ - -
; i | ‘alimentacio saludable
i adaptades a les caracteristiques dels "2 Iefapa escolar
escolars.
(¢ >
Recollir informacié sobre les B e o
st . EN LDS CENTRDS
caracteristiques dels menjadors EDUCATIVOS
escolars.
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*Ageéncia de Proteccio de la Salut d’Osona
*Direccid General de Salut Publica

*SISO (Sistema integrat de salut d’Osona)
*Universitat de Vic

*Consell Comarcal d’Osona

*Diputacio de Barcelona

*Ajuntament de Vici de Manlleu

*Departament d’Educacio. Director zona educativa
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odologia

Wik
f

Difusio projecte
Recollida menus

Revisio menus

Informe
Seguiment
Avaluacio
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Aspectes considerats

v/ Qualitat dietética dels dinars: aspectes qualitatius i
quantitatius

v Menus especials i gestio dels al-lergens
v MEAB / Cantina

v" Adhesid a les recomanacions del programa
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Alguns resultats

= N=82

Titularitat Centre Educatiu Gestio Menjador

B Publica  mPrivada-Concertada B Cuinapropia M Catering ® Empresa que cuinaal'escola B Desconegut

34%
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Temps Destinat a Dinar

B < 30 minuts @ 30-45 minuts @ 45-60 minuts

Adequacio Menus segons Temporada

B Programacions Tardor/Hivern B Programacions Primavera/Estiu

82,10%

47,80%

Frogramacions Tardor/Hivern Programacions Primavera/Estiu
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Adaptacio menus segons patologia

BSi ENo

Celiaquia (26.9%)
Al-lérgia (25.4%)
Diabetis (3%)
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Combinacio primers i segons plats

25,40%

1,50%
I 4
Inadequacio densitat energetica plats Plats amb baixa acceptacio
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Manca especificitat plats
100%
90,6%
90%
B80%
70%
60%
20% 1 43,3%
40%
30% 26,9%
20% 17.9%
11 9% 10,5%
10%
0%
Manca Manca Manca Manca Manca Manca
especificitat especificitat especificitat especificitat especificitat especificitat
primers plats carn peix guarnicions coccions (>3  tipus fruita
plats)
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Frequencia consum:

Freqiéncies setmanals de

consum recomanades
1-2 = i
1-2 Pasta { 5
12 Lleguams :
1-2 Verdura
1-2 Peix : l
1-2 Ous
23 Con | !
4 Amarida guamicio :
19 Patabes quarmiced aLf ; I
0-1 Atres guarmicions 6.
34 Fruta fresca ' «ir> '
| Lacts . [
0-1 Aliress pastres
0% 10% 20% 30% 0% 50% 60% 10% B0% 00%  100%
ohenys mAdequat oMés
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Valoracio seguiment

* N=26:

— La valoracio de la intervencidé del projecte per
part dels centres educatius és molt positiva
(250%).

— Es comprova una elevada adherencia a les
recomanacions indicades sobre els menus

(65.4%).
* N=82:
— En procés.
Pagina
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Valoracio del procés

Interes centres escolars i gestors de cuines en millorar
els aspectes dietetics i sensorials dels menus.

Interes i coordinacio dels diferents agents presents al
territori.

Accions paral-leles (2007-2010):

— Formacio.
— Col-laboracio Al Lloro.
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* La revisio de menus d’ un mateix centre es
podra sol-licitar cada 3 anys aproximadament:

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/
ca/dir1955/doc11316.html o
http://www.gencat.cat/educacio/
menjadorsescolars/
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Agraiments al grup de treball:

Gemma Salvador (Direccié General de Salut Piblica)
Montse Mestres i Agata Gelpi (Ajuntament de Manlleu)
Judit Ramos (Ajuntament de Vic)

Anna Mayans (Consell Comarcal d’Osona)

Laura Vila i Miquel Casadevall (Sistema Integrat de Salut d'Osona - SISO)
Josep Joventeny, Josep Sauld i Rosario Cervantes (Departament d'Educacid)
Sonia Chavero i Montserrat Iglesias (Diputacié de Barcelona)

Lluis Mas, M. Dolors Coll i Montse Tortadés (Agéncia de proteccio de la salut)
Nuria Obradors, Cristina Vaqué, Laura Mascarella (Universitat de Vic)

Gracies per la seva atencio.

uviC
| SITAT o
H[‘I.:'rlﬁH . ( ! Agencia de MlE Generalitat de Catalunya
FACULTAT DE "-"} Proteccid de la Salut ! Departament de Salut
CIENCIES DE LA SALUT
| ELBEMESTAR
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T?taﬁllﬁiérz's en I'ambit de I alimentacié infantil i juvenil:

—“Mengem”. Dolors Camps i Cesca Sellabona. Escola El Despujol de les Masies de Voltrega.
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PROJECTE:

MENGEM!

ESCOLA
EL DESPUJOL

DE LES MASIES DE

VOI TRFGA
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USTIFICACIO DEL PROJECTE

¥ Laidea d’aquest projecte sorgeix arrel de les disfuncions i els mals
habits alimentaris de la societat actual, i de l'interés del centre per
transmetre als seus alumnes uns valors que cada dia son més
necessaris per enfrontar-nos a un mon que potencia |a rapidesa i
I'estetica en detriment de la bona cuina i I'alimentacio equilibrada.

Pagina
105

| Jornada de prevencié Vic 25 novembre 2011 Universitat de Vic
i promocio de la Sala d’Actes Universitat Ageéncia de protecci6 de la salut
salut a Osona de Vic Siso



FI NAI—ITAT Transmetre uns

coneixements
basics de
nutricio i
establir uns
bons principis
per a una
adequada i
correcta
alimentacio en
els nostres
alumnes i les
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® Alumnes i professorat del centre

Hles families

®|’entorn

proper del nen

®lempresa encarregada
del menjador escolar
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Seailenciacia d’activitats i

NIVELLS PROPOSTES

E * Fomentar bons hibits alimentaris en 'esmaorzar (tipus d'aliments, estris, actitud)

IMFAMNTIL | * Portar a terme les receptes que ens vagin presentant elsfles mestres pares o altres voluntaris en aquest cicle
i fer la recepta.

+ Elaborar un receptari on es recullin totes les receptes treballades.

C.INICIAL | *Elzborar la llista de la compra de les receptes.

« Investigar |'origen dels aliments i on els podem trobar.
« Classificacié dels aliments segons I'origen.

+ Introduccié a les mesures (capacitat, massa..)

C. MITJA * Redaccié d'una recepra elaborada (llenguatge instructiu)
* Introduccié de la piramide dels aliments.

* Elaboracié de menis equilibrats.

* Mesures i propercions en elaborar una recepta.

* Preus | monedes: previsia i realitzacio de la compra

C. * Aprofundiment en la pirimide dels aliments segons la compesicié d'aguests.
SUPERICR = Aparell digestiu i nutricid.

* Estudi de 'alimentacié de les families de I'escola.

* Avantatges | possibles malalties que es poden derivar d'una bona o mala alimentacié.

* Parar la taula ben parada i amb esperit creatiu, tenint en compte cada un dels elements.

TRAMS- * Els bons habits alimentaris.
VERSALS + Habits i rutines en els dpars.

« Estris de cuina i els que es necessiten a 'hora de menjar.

* Les receptes propies de la nostra cultura, lligades a les tradicions populars.

* |nterculturalitat i alimentacié: intreduccié de receptes tipiques d'altres cultures per part de
families d'origen no catala.
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OM TREBALLEM LES RECEPTES:
alcul de quantitats

ISR L LS CLMS s
FROTCTE M »

Mern: ,__ Dl 2% ja0 fos
RESUM DESPESES CASTANYADA
[QUANTITAT| PRODUCTE | PREU |

| BEG |CASTANYES

G AMETLLA
| |TROSSEJADA Og |
COrF ITURA, |

i ~ |COLACAD
‘ — |COCORATLLAT
- ~ |CIRERES
| 3 rd _|CONFITADES
8 PATATES T

_|MONIATOS POET.T |
2KG SUCRE |

TOTAL (27 ¢ 7 |

Céaleds & compaswacid caloudadsa
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laboracio de la llista de la
ompra i obtencio dels

LLISTA DE ‘LA "‘@h?ﬂﬁ
LLOE: [ Boeten |
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Elaboracio de la recepta .

HEM FET PANELLETS

COMPLETA L' EXPLICACIO T ORDEMA LA SEQUENCTA

Iﬁv,i.y;,u-uqfah?q\mwnb:-t | w el w Abetle L

Fon——

| Feern i srracea. Lu.w-qu,:l Em@rﬂ-hﬁ-mhﬁa ds |
nalala, menials i o
SULEE ! L -
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‘.1. * - - ' .-::4 _.r b f 'ill-
Es valora una correcta actitud davant l'activitat d'esmorzar a l'aula:

utilitzacidé correcte del tovalld, saber menjar asseguts i la recollida dels
estris necessaris de I'esmorzar.

En les activitats relacionades a les receptes de cuina i a I'elaboracid del
receptari es valora, sobretot, l'actitud participativa en 'elaboracio dels
diferents plats i I'adquisicié de vocabulari tant pel que fa als estris basics
de la cuina com als ingredients més comuns utilitzats.

A Primaria es treballa més a partir de la recepta i es valora el treball que
fan els alumnes dels aliments (origen, obtencid i classificacid), els
ingredients necessaris i la quantitat, el cost i I'elaboracié.

Pel que fa I'hora del menjador es valora el saber estar a la taula de forma
correcta, l'actitud davant dels diferents menus i el fet de
responsabilitzar-se dels seus carrecs.

| Jornada de prevencié Vic 25 novembre 2011 Universitat de Vic

i promocio de la
salut a Osona

Sala d’Actes Universitat Ageéncia de protecci6 de la salut

de Vic Siso
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| Jornada de prevencié
i promocio de la
salut a Osona

VALORACIO

BON PROFIT !

Vic 25 novembre 2011
Sala d’Actes Universitat
de Vic

Valorem positivament:

La implicacic de les families i la
motivacid i interés per part dels
nens/es en les diferents activitats
relacionades amb el projecte.

Que els alumnes gaudeixin de
lelaboracio i el resultat dels plats
treballats i que tinguin |'oportunitat
de familiaritzar-se amb aliments
que no acostumen a consumir o no
coneixen.

El treball al menjador que ha estat
molt positiu i creiem que els bons
habits a la taula cada dia estan més
assolits.

La valoracicé de les families, que
reconeixen el canvi d’actitud
d'alguns dels seus fills/es i I'interés
més positiu que mostren davant
I'alimentacio.

Universitat de Vic

Ageéncia de proteccio de la salut

Siso
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Tgtaoié dlﬁiérz en 'ambit de I’ alimentacié infantil i juvenil:

—“El Dietista — Nutricionista a I'atenci6 primaria: Experiencia ABS Centelles”. Célia Puig. ABS Centelles.
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EAP Osona Sud
Alt Congost

C. Puig, Moya. M

Servei de Dietetica i Nutricio
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Serveis coberts pel Serveis NO coberts pel
Servei Catala de la Servei Catala de la
Salut Salut

Medicina de familia
Pediatria — Osone i M)
Infermeria

Inici al 2003
Horari temps parcial |
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Suport
nutricional

Perfil de las competencias del titulado universitario en Nutricion Humana y Dietética.
Documento de Consenso, 2003.
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ACTIVITATS — PROJECTES 2003-2010

RPRENENTA

Aprenent a menjar Be!

Nutrients : macronutrients | micronutrients Data: 22 Octubre 2004
Aliments : grups d'aliments Data: 29 Octubre 2004
La dieta equilibrada. Elaboracit de mends equilibrats Data: 5 Novernbre 2004
Alimentacions alternatives. Etiquetatge nutricional | additius  Data: 12 Novembre 2004
Sobrepés | obesitat Data: 19 Novembre 2004
Recomanacions dietétiques per a diferents malalties Data: 26 Novembre 2004

Horark Divendres al mat] 9:30h & 11:30h Numero de places limitades: 20 persones
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ACTIVITATS - PROJECTES 2003-2010

“Alimentacié durant I’ embaras’
2004-2010

Col-laboracio trimestral amb els
cursos de preparacio al part
(Programa d’ Atencio a la Dona)

Caracteristiques de
I” alimentacié durant la

x\ﬁstacié i alletament 4
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ACTIVITATS — PROJECTES

2003-2010

[La sevists del vostre equip iRl nc

AN DE SEGUIR

uilibrade

P49¢

deled g~ s HE=

Cada etapa de Iz
lalimentacié s

Nutricio

= Menjar bé per una’t

pablacit en general per

TupIc ocupucif'n
\judar a recuperar la normalifad

2 . To - SEEREEREY | = dmatei e s mment o s Saconton
= :E,J L'atencid sanitar splacaments

A

—1g
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ACTIVITATS — PROJECTES

2003-2010

La seccio MENJAR BE, ara en fitxes col-leccionables...

A partir de |n propers edicid,
I revisca Fer Salut inclourk
fitwes do cuina colloccio-
nnblos orientades & pravanir
als problames de salut mis
fragiiants & la nostra socie-
tat, com sén ol colastarsl,
la dinbatis | l'ostaoparosi,
Uns @ ina mole dcil | prhctica
pir b totas aqualles parsones
qu vulguin seguir uns dists
s ludabla,

| Jornada de prevencié
i promocio de la
salut a Osona

...amb informacio detallada sobre els beneficis

per a la salut i el proces d’elaboracio del plat

Saxplica com ruines 1
TRCRTA s 3 i i amb
il-lusrraricns e faciliven
&l e,

Vic 25 novembre 2011
Sala d’Actes Universitat
de Vic

Ar RE’S amb carxofes | xampinyons

TEWESificmin,  INGREDIENTS

g vaninl an
ey
* Lcaam

o e e e

3
B gl b [LH ;‘]rlm«.ﬁl
Ik 3anere 36 T pLE 0 ol wa

T + 2ol e e

Werrreasen, 201y B 1

plaark urw e brad o1

LR TR R P e

FII ELMEACL AT MR,

1eapram e o | o

I Eh WaTE § 6 5] B aat]
TN

Frviwr anzvdel Iz
e fearuins s idjane-
at,

Universitat de Vic
Ageéncia de proteccio de la salut

Siso

A méz 3 mis, 3 totes les
recepies ay revels un truc
a vansell per milloear
I'elaboracié ifo els
bereficis del plat.
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ACTIVITATS — PROJECTES

2003-2010

| Jornada de prevencié
i promocio de la
salut a Osona

Campanya:
Consells basics de salut
2009

AR

Lannn Wia | Fabeners
el e RS )

U e s P St Pt
i b kst e BERAD

«
st Besnco

Vic 25 novembre 2011
Sala d’Actes Universitat

de Vic

MENJAR BE ES FACIL!
D fs una allmantacld souilibrada?

Es |a o ens aportn tols ofs mutrionts
quie ¢ mostre cos necessita, sense
cardncies nutrithws Nl desaquilibns
cadirics que produchdn alteracions en of
pes corporal | an la salut en gareral. Mo
b los matetoes NecossiETS U adolos-
cent quat Lna persana gran sedentiria,
una dona ombarassada o Un esponista
professional.

Una dieta amb varietat

Hom o aconsaguilr qusa & Malkmenackd

hil hagi prociuctes d'origen i de grups
afimantaris diferents: verdures, Sagums,
can, pobx, off d'ofiva, conoals, lectis, frulta
fresca, frulta seca, ..

5l 'alimentacit & variada, |a vitamina,

e mineml o la protoina que falti en algun
alimant ons Faportars un atre, | abd
podnem aconseguir I"equilibn nutridonal
FalCOA% &l

Esportos.

Mdria Pulg, infermers ded CAP Oscna,
| Citlia Puig. diplomada on nutriold de
'ABS de Comtalies

Siso

Universitat de Vic
Ageéncia de proteccio de la salut
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ACTIVITATS — PROJECTES Octubre 2011

Beana Sud Alt Cangast EXTTTE T

il

|5[-#) ABS Centelles

Carca avangads

{3 fndax dal Fonsm
FPHF of | Rogistras-ves (1) nicia |a sessd

Hora | data actual: de, now. 09, 2011 5100 pm

Maostra les esrades sense resposts » Mostra els lemes

ETETICA | MUTRICH) AR A, CWTERAOA

Agfor: menoys . nukrcienista [
dl. set. 24, 2011 3:10 g

1 Aggor; menoys nubricionista [
i oot 36, 2001 5:03 pm

Habetis
@ Forum pdble on podrks trobar respostes sobre |a diabdbes,

Intederincia al gliten
!'.CII'EIITF an podras Imbiru-lpPlhl sobee Mintolerdnci sl ghiten.

1 Aogar: “'ﬂ'l-w ¥
dl. oct. 24, 3011 4122 pen

Ko hi ha cap erérads

BALUT | EBOOLA TEmcso EMTRADELS Dt P oA, CRTEADA

Sexualitat i afectivitat + scama, inferme
Forum pdble on podrks trobar resoosts sobee sexualitat | afectivitat 1 3 mn:ﬁii:m:nﬂ
Salut alimantaria antrady
Forum piblc on podras trobar respostes sobre ssket ol g a s
Corsum de substhncles

1 1 Aitor: geayosnfermera [
de. ook, 19, 2001 9:00 am

adictives
Forum plblc on podras trobar resposbes sobre el consem de substinces adictives.
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ACTIVITATS — PROJECTES 2003-2010
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T?taciuédlﬁiérz en I'ambit de I alimentacié infantil i juvenil:

—“Un pa més saludable”. Neus Arimany. Equilibria.
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PA AL LLORO:

UN PA +
SALUDABLE

Neus Arimany i Criballées
Dietista-Nutricionista d’Equilibria
Master en Seguretat Alimentaria

Miriam Torres i Moreno

Coordinadora del Grau en Nutricid Humana i Dietética
Facultat de Ciéncies de la Salut i el Benestar
Universitat de Vic

M. Carme Vila i Ormazabal
Master en Nutricio i Ciencies dels aliments i LLicenciada en
Pedagogia

Dr. Miquel Vilardell i Ynaraja

Cap del Servei de Prevencio i Medi Ambient
Consorci Hospitalari de Vic

Coordinador de la campanya “Allloro”
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ANTECEDENTS
OBJECTIU
DEFINICIO DE PA SEGONS EL CAE
QUIN PA VOLIEM ACONSEGUIR. IDEA ...

QUINS INGREDIENTS FORMEN PART DEL PA + SALUDABLE ?
QUE ENS APORTA EL PA + SALUDABLE ?
COMPARACIO NUTRICIONAL PA + SALUDABLE VS PANS
TRADICIONALS ?

PERQUE HEM DE MENJAR PA ?

PERQUE ES UN PA + SALUDABLE ?
EQUIVALENCIES ALIMENTARIES
QUANT PA PODEM MENJAR AL DIA ?

TOTS PODEM MENJAR PA ? PER QUE ?

QUINES CARACTERISTIQUES HA DE PRESENTAR EL PA ?
COM PUC CONSERVAR EL PA ?
CONCLUSIONS
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ANTECEDENTS

Piramide de I'alimentacio saludable

o IS L | 25 wwgensatastisai
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OBJECTIU

Campanya

d’habits
ludabl
Proposar un Alloro”
pa amb un (SISO)
perfil
nutricional
saludable
DIETISTES -
NUTRICIONISTE
PA +
SALUDABLE
{Pa “Allloro™)
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DEFINICIO DEL PA SEGONS
EL CAE

S’entén per PA el producte resultant de la

coccio d’una massa obtinguda per la barreja de:

FARINA DE BLAT

SAL COMESTIBLE
AIGUA
LLEVATS ACTIUS
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S’entén per PA ESPECIAL tota classe de pa
diferent del pa basic que proposa el CAE i

que tingui alguna qualitat caracteristica:

NO PORTAR SAL,
NO PORTAR LLEVAT,
PORTAR GREIXO0S,
PORTAR ALTRES TIPUS DE FARINA
O PORTAR ALTRES INGREDIENTS PANARIS
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QUIN PA VOLIEM
ACONSEGUIR? IDEA...

SAL

Reduccio del contingut de sodi

OLI D’OLIVA

Augment del percentatge de greix
Millora del perfil lipidic (AGM: acids grassos
monoinsaturats)

FIBRA

Augment del contingut en fibra
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QUINS INGREDIENTS FORMEN
PART DEL PA + SALUDABLE?

FARINA DE BLAT
OLI D’OLIVA
SEGONES
SAL
LLEVAT
SESAM TORRAT
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QUE ENS APORTA EL PA +
SALUDABLE ?

Composicid nutricional (per 100 g de producte)

Energia (kcal) Proteines (g) Lipids(g) AGM (g) HC (g) Fibra (g) Sodi (mg)
Farina integral 252,82 9,20 1,74 0,20 50,08 7,20 3,20
Oli oliva 26,97 0,00 3,00 2,20 0,00 0,00 0,00
Sal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 146,46
Llevat 0,76 0,12 0,00 0,00 0,06 0,07 0,24
Sésam 5,32 0,18 0,47 0,18 0,09 0,10 0,38
TOTAL 285,87 9,50 522 2,58 50,23 7,37 150,28

| Jornada de prevencio
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salut a Osona
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COMPARACIO NUTRICIONAL:
PA + SALUDABLE VS PANS TRADICIONALS

Composicid nutricional (per 100 g de producte)

Energia(kcal) Proteines(g) Lipids(g) AGM(g) HC(g) Fibra(g)  Sodi(mg)
PaAlLloro 285,87 9,50 50,23
Pa blanc 235,68 8,32 1,6 0,28 47 35 650
Pasense sal 257,94 8 1,15 0,14 53,9 3,5 2
Paintegral 229 9 1,8 0,26 44,2 7 700
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PERQUE HEM DE MENJAR PA ?

El pa és un producte de panaderia derivat de

cereals que es caracteritza per ser ric en

HIDRATS DE CARBONI COMPLEXES (midons)
PROTEINA (glutenina, gliadina,..)
FIBRA INSOLUBLE (cellulosa)
SALS MINERALS (fosfor, magnesi, ferro, calc...)
VITAMINES (grup complex B i folats)

AIGUA
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PERQUE ES UN PA +
SALUDABLE ?

El seu contingut en sodi esta reduit respecte el pa
blanc pero sense ser un pa sense sal

Presenta un percentatge important de greix,
destacant el perfil lipidic, sobretot en AGM

El contingut de fibra és elevat i s’equipara a un pa
integral pero de més facil digestio a I'utilitzar les

“segones”
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EQUIVALENCIES ALIMENTARIES

Segons el contingut en hidrats de carboni,

100 grs de pa equivalent a:

250 grs de patata
75 grs de pasta o arros en cru
100 grs de llegum en cru o 200 grs cuita
300 grs de pésols, faves o blat de moro cuit
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QUAN PA PODEM MENJAR
AL DIA ?

UNA RACIO D’UN ADULT EQUIVAL A

40-60 grs que equivaldrien a 1 panet petit
3-4 llesques de barra de %
3-4 biscots

35-45 grs de cereals d’esmorzar

UNA RACIO EN NENS | ADOLESCENTS EQUIVAL A

20 grs nens de 3-6 anys
40 grs nens de 7-14 anys
60 grs nens de 14-18 anys
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QUAN PA PODEM MENJAR
AL DIA ?

FREQUENCIA DE CONSUM

DIARIA,

com a acompanyament d’apats o com a
base d’un apat (torrades, entrepa...)
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TOTS PODEM MENJAR PA ?
PERQUE ?

ACONSELLAT

Poblaci6 general

Situacions fisiologiques especials: embaras,
lactancia, restrenyiment,...

Exercici fisic

DESACONSELLAT

En cas de trastorns digestius (és preferible consumir-
lo torrat o dextrinat per evitar cremors d’estomac ilo
flatuléncies)

En cas d’intolerancia (Celiaquia...)
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QUINES CARACTERISTIQUES HA
DE PRESENTAR EL PA?

ASPECTE

Crosta ben formada i torrada per igual, si és molt fina el pa
s’endureix rapid

OLOR

Agradable, a torrat i una mica acétic (degut al llevat)

TEXTURA

Cruixent sense exagerar. Molla amb consisténcia compacte o
lleugera segons correspongui al tipus de pa. Si presenta
bombolles dins la molla es consideren defectes

SABOR

Equilibrat, entre dol¢ i salat (que permet combinar-lo amb
diferents aliments)
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COM PUC CONSERVAREL PA?

El responsable de I’envelliment del pa és el mido, i aquest
si pateix péerdua d’aigua en el seu interior fa que el pa es
torni dur, sec...

Per emmagatzemar el pa un o dos dies el millor ésa T?
ambient en una bossa de roba o a la panera, reduint aixi la
humitat i la crosta es mantindra cruixent

Si el volem conservar més temps, cal embolcallar-lo bé i
congelar-lo

Es molt important no guardar el pa en bosses de plastic, ja
que s’estova i poden proliferar fongs potencialment toxics
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CONCLUSIONS

EL PA ES UN PRODUCTE SENZILL, AMB UN ALT
ELEVAT VALOR NUTRITIU | ECONOMIC

EXISTEIXEN MOLTES VARIETATS DE PANS (SEGOL,
BLAT DE MORO, ESPELTA...) | PER LA SEVA
COMPOSICIO NUTRICIONAL RESULTA UN
PRODUCTE FONAMENTAL EN L’ALIMENTACIO QUE
HA D’ESTAR PRESENT DIARIAMENT
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CONCLUSIONS

PA ESPECIAL AMB

Baix contingut de sodi
Bon perfil lipidic
Contingut de fibra important

PER TANT

UN PA + SALUDABLE | APTE PER TOTHOM !
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Moltes gracies per a

la vostra atencio!

La Salut a Osona

| Jornada de prevencié Vic 25 novembre 2011 Universitat de Vic
i promoci6 de la Sala d’Actes Universitat Ageéncia de protecci6 de la salut
salut a Osona de Vic Siso



T tacié d[wt rver'3xs preventives i de promocié de la salut realitzades en poblacions vulnerables i/o amb
ri m* él:

—“Prevencio selectiva en grups de risc. 5 anys de programa a Vic.” Judit Ramos. Servei Municipal de Sa
lut. Ajuntament de Vic.

—“Projecte d'intervencio en la prevenci6 de la SIDA i altres ITS en persones que exerceixen la prostitucio
a Osona” Anna Fusté, ASSIR Osona i Maria Portet, Fundacié Privada per Suport Social Solidari.
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T tacié d[wt rver'3xs preventives i de promocié de la salut realitzades en poblacions vulnerables i/o amb
ri m’) él:

—“Prevencio selectiva en grups de risc. 5 anys de programa a Vic.” Judit Ramos. Servei Municipal de Sa
lut. Ajuntament de Vic.

—“Fent memoria a través dels animals: records viscuts i moments presents” Pilar Marmi, Fundacio

Can Codina.
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PREVENCIO SELECTIVA EN

GRURS DERISE

5 anys de programa a Vic

Judit Rames Pujol
Técnica de salut. Servei Municipal de Salut. Ajuntament Vic.
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D’on sorgeix la necessitat?

=
Educacié per la salut en medi educativ Recursos educatius no reglats.
Poblacié: menors escolaritzats Poblacié: adolescents en situacio de risc
PREVENCIO UNIVERSAL PREVENCIO SELECTIVA
Fomentar habits saludables entre la Prevenir situacions de risc per la salut

poblacié escolar

G o actadints PFS
dEducacs por 1 Saka . .
pols conires educatius da Vic (Programa prevencid selectiva en grups

de risg)
. Inled curs 2008-00 Inici simulani 2008
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Conceptes. Marc teodric.

ADOLESCENTS EN SITUACIO DE RISC

PREVENCIO SELECTIVA

o Jessor [1992) “gualsevel conducta que
posa en perill el desenvolupament
psicosecial de l'adolescent”

Model global de conceptualitzacic del risc

psicosecial basat en
wFactars de rise
®Factars de proteccié

| Jornada de prevencié
i promocio de la
salut a Osona

Vic 25 novembre 2011

Sala d’Actes Universitat

de Vic

S'adrega a un sector de la poblacié concret
que, per caracleristiques person als, de
I'entorn secial, familiar, socio-cultural | de
relacié, es troben exposats a diferents
factors de risc capagos de generar
prablemes en relacid o la seva salut

Selecciona un collectiv especialment
vulnerable

Objectin deteccid precog de conductes de
rise | menars especialment vulnerables, Oferir
alternatives que afavoreixin al
desenvalupament madurativ del menor.

Universitat de Vic

Siso

Ageéncia de proteccio de la salut
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Destinataris: alumnat i tutors
A
Unitat d’Escolaritzacié Compartida (UECTUEC?2)

Centre Obert (2 grups joves)
Programes de Transicié al Treball PTT (Comerg i carn)
Programes de qualificacié professional PQPI (mecdnics)

]
O
a
(W]
]
O
O

Suport joves Grup Unic

Escola taller
Situa't

Edats compreses entre 12-18 anys
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Objectius

4
Obijectius generals

u

o
D

Disminuir situacions de risc per la salut en els col-lectius seleccionats.
Detectar joves en situacié de risc
Acostar recursos on acudir en cas de presentar-se situacions problematiques.

Obijectius de procés

O

o
o
o

Dissenyar i planificar activitats d'educacié per la salut en grups de risc.
Realitzar intervencions focals o joves en situacié de risc.
Realitzar sessions formatives de suport als educadors.

Fer una valoracid | avaluaciéd posterior per congixer el grau d'assoliment dels
obijectius.

| Jornada de prevencié Vic 25 novembre 2011 Universitat de Vic

i promocio de la

salut a Osona
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Eixos de treball
I —————

0 La seleccié dels eixos es realitza a o Habits alimentaris
partir d’'un procés de recollida de

) o Sexvalitat i afectivitat
necessitats detectades pels educadors
i tutors dels diferents grups. o Consum de drogues
: . .
qu‘a any s ?dunllten els eilxos, 0 Salut Mental
perd es confirmen, amb matisos de la
idiosincrasia del nou grup que o Cura d'un mateix, primers auxilis
determinen 'enfocament.
FITXA
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Desenvolupament del programa per eixos
N

o Justificacié
0 Objectius per eixos
0 Estratégia d’actuacio

o Avaluacidé
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Estrategies:

Projecte de prevencié selectiva en consum drogues
I

1* sessio:

Anglsis dsl consement chjechy sobre les drogues 1 de 13 sifuzcid personal |
expactalives da canv: avaluacid pre i post

Detectar situacions da risc per part dells malkeios

Treball de situacions | conducles de risc

Cbjectivs: prendre consoncia dals Mscs 3 que Sexposen

Tasques: que cfun porll alguna de les situacions de risc que ha viscul durant l
seimana

i
sessio;

Treball de siluacions de nec des daxpenencias dells mateios

Realitzar un inventari parsonal da ks conductes | situacions da st 2 ks quals
Cada un 5 eposa

Cbjectivs: Buscar allematives de menys risc

Tasques: assaig d allernaiives

4" sessio:

Valorar els avantalges | incenveniants del canvi de conducta
Conéixer recursos per si kenen un problema

Objectins

Tasques:

| 5* sessio:

Matenal audownsual

6" sessld:

Sesskd resum | avaluacio

| Jornada de prevencié
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Estratégies: Eix Salut Mental

I
o Programa de promocié la salut mental:
o Formacié educadors i tutors del grup:

m Bases psicologiques del trastorn de conducta

m Psicofarmacs
O Activitats: “hip hop com a forma d’expressid”

o Programa Autoestima, Resilieéncia i Habilitats Socials.
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Resultats: dades quantitatives

Any 2008 2009 2010 2011 2012
N® alumnes | 20 177+18 110+18 140412 141 + 2
M® activitats | 4 20 15 18 26

M® sessions | O 3 1 1 1
formacid

Eixos 4 4 4 4 4
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Resultats: dades qualitatives
4

0 Questionaris de satisfaccié general per activitats:
o Versio joves i versio adults (formacid)

0 Avaluacié per projectes concrets.
0 2009: qiestionaris pre-post alimentacié

O Inventari de conductes de risc i canvis
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Resultats: dades qualitatives

==
COMEIKEMENT DEL SERVEI TEMATIQUES
it B
6% genc pac
% am
malt
47%
farca
[ere [ FFic
PROFESSIONALS UTILITAT: SATSIACCIO
[ L]
poL
malt i ok
forga A% LeL
malt 5%
SB%
bl
= -
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Linies de Futur
A

O Introduir les families

O Programa de promocio de I'autestima i les habilitats

socials
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Moltes gracies

Judit Ramos Pujol
s Ajuntament de Vic
Vic, 25 de novembre 2011

servei municipal de salut
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T tacié dIvt rver'gvs preventives i de promocié de la salut realitzades en poblacions vulnerables i/o amb
ri m* él:

—“Fent memoria a través dels animals: records viscuts i moments presents” Pilar Marmi, Fundacio

Can Codina.
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SWS FunDACIO
w% CAN CODINA

RECORDS VISCUTS
I MOMENTS PRESENTS
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TORIES
timular

XIc
VAL
Icio

nimals: canari, peixos
enir rols i habits)
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v Intervencio realitzada en una residéncia i
centre de dia assistits de quaranta
usuaris, mitjangant I'estimulacié cognitiva
[ p5|comotr|u a través de diferents
activitats relacionades amb els animals,
en el transcurs d’'un any.

- Projecte subvencionat per Obra Social
Fundacié “ La Caixa”.

Y FUNDACIO

CAN CODINA
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v Preservar la relaci¢ entre els usuaris i el
seu entorn huma i fisic (voluntaris,
familiars, treballadors, entitats,...)

v Adquirir coneixements del mén actual i

fomentar el record i el vincle establert en
el passat. Comparar els canvis
esdevinguts.

- Mantenir i/o millorar el to muscular,
incrementar I'exercici fisic i augmentar les
habilitats motrius.

oW runDacio

CAN CODINA
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~ Estimular cognitivament, millorar o
mantenir la capacitat de concentracio,
atencio i memoria.

+ Reduir la sensacié de solitud, increment
de l'autoestima i sentiments positius.

v Millorar les capacitats d'expressio
emocional i desenvolupament de

I'empatia.

WY FuNDacio
“ CAN CODINA
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Terapia Assistida amb animals

Sortides a la comunitat

Conferéncies de gent especialista

Reminiscéncia

Visites de coneguts amb els seus
animals de companyia
w&'ﬂﬁ“ﬁomm
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Metodologia observacional: escales de valoracié propies

Usuaris segons el grau de dependéncia

<> :

u A
R ﬂ ﬁ ﬂ Participacid prevista i real del projecte

Mostra participacl s prevista: 74 subjectes

Mitjana d'edat d'usuaris: 84 anys -'ﬁ‘ ERI‘NM.:EOD] NA
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v Beneficis a nivell fisic:

v Increment de |'exercici fisic.
v Millora del to muscular.

v Augment de les habilitats motores.

l’% CAN CODINA
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v Beneficis a nivell social:

Multimedia no encontrada <l |» 000000 =Y .
vy wnaN CODINA
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- Beneficis a nivell psicologic:
Emobcional:

Co
=04 vIncrement de |‘autoestima.

v'Desenvolupament de |‘empatia.

" na le
v'Disminucio dels trastorns de

comportament.

v'Reduccid dels sentiments de tristesa
i ansietat. Y
Q‘\ CAN CODINA
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Ha permeés fer diferents activitats
estimulatives innovadores que han
estat beneficioses pels residents.

Alhora ha potenciat la cohesio,
motivacid, enriguiment professional i
implicacié de totes les persones
vinculades a la residéncia.
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MOLTES GRACIES PER LA VOSTRA
ATE N CIO w CAN CODINA
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T tacié dIvt rver'svs preventives i de promocié de la salut realitzades en poblacions vulnerables i/o amb
ri m* él:

—“Projecte d’intervencio en la prevencio de la SIDA i altres ITS en persones que exerceixen la prostitucio
a Osona” Anna Fusté, ASSIR Osona i Maria Portet, Fundacié Privada per Suport Social Solidari.

Pagina
177

| Jornada de prevencio Vic 25 novembre 2011 Universitat de Vic
i promocio6 de la Sala d’Actes Universitat Ageéncia de proteccio de la salut
salut a Osona de Vic Siso



m Ganeralital de Catalurya

Departament de Justicia

Institut de Medicina Legal
de Catalunya

ESTRATEGIES PER DISMINUIR ELS
SUICIDIS A LA COMARCA D’ OSONA

Sra. Raquel Carrera: Cap de qualitat i comunicacio — CHV
Dr. Francesc X. Arrufat : Director de psiquiatria i SM — CHV

Dr. Jordi Jiménez: Metge forense de la divisi6 BCNA comarques — IMLC

@ CONSORCI HOSPITALARI DE VIC
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ANALISI TERRITORIAL DE L’ ESTAT DE SALUT

Mortalitat per Trastorns Mentals en dones

MAPA SANITARI,
SOCIOSANITARI |

DE SALUT
PUBLICA

Martalizat Per Transiorms Mestals Dones
I simcabemin sugsna:
Il sonmcsteaant oo
[ | Ditoranzia W gagritostna

1999 - 2004

L 4

Aquesta informacié queda ratificada en el Mapa sanitari, sociosanitari i de salut pablica (en un horitzé que se situa a I' any 2015),
aprovat en acord pel Govern de la Generalitat, GOV/90/2008, de 20 de maig, segons el que estableix I'article 4.3 del Decret
37/2008, de 12 de febrer.

@ CONSORCI HOSPITALARI DE VIC
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CONVENI CHV — DEPARTAMENT DE JUSTICIA

Creacio seguint les directrius establertes en el conveni marc de
col-laboracié el 12 de juliol de 2006.

COMISSIO MIXTA -5 anys de funcionament

Membres de la comissio:

v Representant de I’ IMLC: Dr. Jordi Jiménez - Metge forense
v" Director de Psiquiatria i SM CHV: Dr. Francesc X. Arrufat

v Técnica de mortalitat CHV: Dra. Montserrat Gay

v Cap unitat QiC del CHV: Sra. Raquel Carrera

Periodicitat de les reunions semestral, més freqluentment si es creu
convenient, per valorar les dades i la dinamica de funcionament.

« Anualment reunié conjunta entre els forenses i el grup de mortalitat del
CHV per tal de comentar els resultats obtinguts en la revisid dels
casos.

@ CONSORCI HOSPITALARI DE VIC
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QUE ES FA

Comissioé: analisi dels resultats / propostes de millora per |” any
/ sequiment d’ activitats internes i externes al CHV

A nivell del Consorci Hospitalari de Vic
— A nivell de pacients
— A nivell de professionals

A nivell de Primaria
— A nivell de professionals

A nivell d’ altres ambits pi
“gatekeepers”

@ CONSORCI HOSPITALARI DE VIC

Minyons Escoltes | Guies
de Catalunya
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ACTUACIONS INTERNES - CHV

Urgeéncies

» Seguiment dels intents de suicidi
+ Visita especialista en < de 15 dies

Hospitalitzacio

+ Valoracio del risc de suicidi abans de I’ alta

Ambulatori

« Seguiment dels malalts amb TMS desvinculats
« Pla de treball individual interdisciplinari en els TMS i temptatives
 Terapia de grup per malalts amb temptatives

@ CONSORCI HOSPITALARI DE VIC
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ACTUACIONS INTERNES - CHV

Processos interns
 Protocols d’ actuacio professional

» Millora de I’ estructura del CHV: habilitacié box urgéncies, mesures de
prevencio a planta d’ hospitalitzacio.

« Estudis / forums / projectes de recerca per millorar el coneixement
sobre el tema:

» La consciéncia de malaltia i la seva associacié amb el risc de suicidi amb pacients
diagnosticats d’ esquizofrénia.

+ Estudi descriptiu de les temptatives autolitiques que havien requerit assisténcia a urgéncies de
I" Hospital durant els anys 2008, 2009 i 2010.

+ Poster: "Relacion de los intentos de suicidio con fenémenos meteorologicos y fases lunares”.

* Article a la revista The Journal of Nervous and Mental Disease: “Prevalence and Clinical Impact
of Childhood trauma in Patients With Sever Mental Disorders”.

+ Estudi comparatiu entre els intents de suicidi i els suicidis consumats que han tingut lloc des
del 2006 fins a juny 2011.

» Projecte de recerca conjunt amb UVIC basat en |’ analisi d' histories de vida de malalts mentals
que han intentat suicidar-se.

@ CONSORCI HOSPITALARI DE VIC
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ACTUACIONS INTERNES - CHV

Formacio

* Organitzacié del Curs d’ abordatge del malalt suicida (76 professionals; 18

externs
i 58 CHV). 2009

« Participacio en les Xl jornades de suicidiologia. 2008

* Participacio en el XVI symposium internacional sobre actualizaciones y
controversias en psiquiatria. Conducta suicida . 2009

« Participacio en les XVII jornadas de la Asociacion Nacional de Médicos Forenses
y Xl jornadas catalanas de actualizacion en medicina forense. Tema
monografico: Suicidio. 2011

+ Participacio en el IV seminari ment, cervell, societat: El suicidi. Corporacio

Sanitaria i Universitaria Parc tauli de Sabadell. 2011
Sensibilitzacio

+ 3 Sessions generals al CHV

« Sessions especifiqgues als professionals de psiquiatria
i salut mental del CHV, anuals

« 5 anys de celebracid del dia mundial de la prevencio
del suicidi, 10 de setembre, pissarra virtual + sessio
general + difusio a premsa

@ CONSORCI HOSPITALARI DE VIC
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ACTUACIONS EXTERNES
EQUIPS D’ ATENCIO PRIMARIA

Sessions informatives a 7 centres d’ atencio
primaria fins a dia d” avui:

* Vic Sud Remei - 10/06/2008

« Vall del Ges - 14/11/2008

* Manlleu - 03/07/2009

* Vic Nord - 07/07/2009

» Osona sud - alt Congost - 08/09/2009
« Sta. Eugénia de Berga - 12/11/2010

* Roda de Ter - 4/11/2011

Aspectes legals, aspectes clinics, sistematica
d’" analisi de casos...

@ CONSORCI HOSPITALARI DE VIC
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ACTUACIONS EXTERNES
GATEKEEPERS

- Sessions formatives: Aprendre qué cal fer davant d’ un suicida
! Perfil suicida.
» Sessio general al CHV - 17/09/2009
* Professionals del Programa salut i escola - 29/11/2010
+ Xarxa convivencia ciutadana - 30/71/2011

- Aprendre a detectar senyals d” alarma
o | —— * Parlar de suicidi

%f-f* + Expressar sentiments d’ impoténcia, inutilitat, fracas...
9
ﬁb'

* Regalar pertinences
* Descuidar la cura personal

ians Sacoiine | Bikis * Increment de les queixes somatiques

de Catalunya * Tancar temes, acomiadar-se....

@ CONSORCI HOSPITALARI DE VIC
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TAXA DE SUICIDIS A LA COMARCA
D’ OSONA

1997 — 2011

(taxa de suicidis per 100.000 halgmm

: AWIWN S
S AVAVA

212,29 19 55.

vﬁﬂ
2
0 —
38885888¢88888¢¢

@ CONSORCI HOSPITALARI DE VIC
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Sempre podem treballar junts

qualitat@chv.cat

@ CONSORCI HOSPITALARI DE VIC
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Posters jornades
prevencio 2011

Pagina
189

| Jornada de prevencié Vic 25 novembre 2011 Universitat de Vic
i promocio6 de la Sala d’Actes Universitat Ageéncia de proteccio de la salut
salut a Osona de Vic Siso



SISO

Col-laboracié d’associacions i empreses de la comarca d'Osona
en la prevencio i promocié de la salut
Autors: Laura Vila, Miquel Vilardell | Cristina Sabaté

Aquest any 2011 FAsseciacit d'Osena Contra el Cancer | les empreses, Bon Preu-Esclat, Espina, Fundacié Privada Casa Tarradellas,
Leche Pascual, PaVie | Le Pore Gourmet han col laboeat en la Campanya de Consell de Salut, | gracies o squestes aponacions &'ha pogul
far palés of Portal de Salut Alloro! d'dmbd comarncal.

L'objectiu és fomentar Fautocura, | per far-ho cal facilitar noves maneres de relaconar-s& entre el professsionals de la salul i el ciutada. EI
quse vikem aconsequir amb o portal de salut Allcdal éa dfondre als condells de salul, @ siguin de promocd Mo prevencid, ks cutadans. da ka
comarca o Cscna migangant alires métodes diferents ois habitupls.

Donem gracies per la sensibilitat que totes aquestes empreses han demostrat en ele temes relacionats amb la

prevencid | promocit de la salut en I'ambit comarcal,
=

o @ mBEa B
FUNDAEIS PRIVADA ESCLAT
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7 Hx\ La Salut Pablica a Osona: I'experiéncia
'wm, | delaborar la memoria 2010
A Autores: M. Dolors Coll i Montserrat Tortadés

hﬁ\_ \

oo\ 3= 1 )
'l‘_._;..-ﬂ"x e

d'Oficines de Farmacia,

Els glestionaris tenien dues parts, en una calia indicar les tematiques de salut en les que s'havia incidit amb una crey, i en laltre les
activitats concretes dutes a terma.

¥ Resultats

Memdria de Salut Pablica Osona 2010,

La podeu trobar a la pagina web del portal de salut d'Osona; http:iwww.allloro.com/

| Algunes dades que s'hi poden trobar: |

DActivitats de prevencia i promocié de la salut OActivitats de Proteccid de la salut:

Agents implicats: Maltiples. Dificultat principal cbtenir informacié Agents implicais- Agéncia Proteccit de la Salut i Administracis
de tots. Tot i aixi, £'ha aconseguit una elevada participacié en la local,

recallida de dades:

+S'hi troben les principals linees d'actuacid que son la
= Municipis d'Osona (81%), Diputacid de Barcelona, Dipsalut. gestio del risc per la salut derivat de:
Consell Comarcal | Consorci del LLuganés, G,
“Tots els centres assistencials: atencié priméria (11ABS), atencié ———
hospitalaria, atencid sociosanitaria i atencid a la salut mental i
addiccions.

-Agéncia proteccid de la salut | Direccié General de Salut 7S
Publica. m *3e  Installacions de nisc de dispersio de
y P i legionel-la
=Altres entitats: No han participat directament, les dades s'han — v
obtingut indirectament a través de projectes on participen. E-Taglll sl

cd
“Sha obtingut una relacié de les tematiques de salut on ha
intervingut cada agent | tipus d'activitats realitzades.

* Conclusions:

#Hem aconseguit reunic en una sola memdona les activitats de
salut piblica realitzades per diferents agents. Aquest document
permet tenir la visid general de la salut piblica a Osona.

=Creiem que un millor conetcement del gué es fa i qui interve
hauria de permetra en un futur millorar la coordinacid entre els
diferents agents, optimitzar recursos i millorar en els resultats
de les activitats de salut pablica que es realitzin.

#La meméria té limitacions que cal abordar en un futur. Alguns
Aspectes a millorar son;

*Incloure informacit directe de tots els agents.
mmmm amb la vigilancia de la salut
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UVIC fetsisine

dela Saluti el Benestar

Aprenent a educar per a la salut.
Autors: Lourdes Albiac Sufier i Cristina Vaqué Crusellas. {lourdes.albiaci@uvic.cat; cristina.vague@uvic.cat)

Introduccia:

Una de les assignatures troncals de la formacid basica del nou pla d'estudis dels graus en ciéncies de |a salut d'Infermeria,
Hutricié Humana i Dietética, Fisioterapia i Terapia Ocupacional, és I'assignatura de Comunicacia | Educacid per o lo salut.
Un dels objectius de lassignatura és formar els estudiants per a que siguin capagos de dissenyar plans adeguats a
diferents situacions d'educacid per la salut, amb responsabilitat individual | com a component d'un eguip.

Metodologia: Figura 1. Exemples de recursos didictics:
Aquest objectiu es treballa amb 'elaboracid d'un treball en petits grups, . . .
sobre el disseny | Felaboracid d'una intervencld de simulacid practica Fuliotd Hidrasacid en Acthtat Fiskca

d'Educacid per a la Salut que consisteix en: ”
1. Escollir el grup diana (nens, cecs, sords, gent gran, cuidadors, = .

professionals de salut, ... i terna de promocid de la salut (alimentacid,
exercici, higiene, relaxament, ...

Tallers Alimentacid
L rF .-

2. Mentificar les necessitats educatives del grup diana.

La Diana de la Salut

3. Plamejar els objectius i les metodologies educatives utilitzades (taller, -

classe, divulgacio,...)
4. Planificar | organitzar I'estratégia d'intervencic.

5. Elaborar els recursos didactics (material, posters, triplics, contes
videos,articles, ...). Figura 1.

6. Implementar la simulacid al grup classe,
7. Avaluar F'accid educativa,

Tot el procés de preparacid de activitat es desenvolupa sota la tutoritzacio
del docent responsable.

Resultat:

Aguest treball s'ha aplicat en tres dels ensenyvaments de |a Facultat de Salut | Cigéncies de Benestar (Infermeria, Fisioterdpia i
MNutricid Humana i Dietética) durant el curs académic 2010-11.

Totes les intervencions presentades pels estudiants s'han adequat a les necessitats educatives | als objectius del treball
plantejat.

Les propostes han sigut variades, i en alguns casos, innovadores. A la taula 1 es presenten alguns exemples:

Taula 1: Exemples de propostes d'intervencié educatives en el mare de la salut:

Propostes Intervencid

Videoreportatges Blocs digitals | webs educatius

Entrevistes o consultes per radio Rerrades per adolesoents

Revistes on —line Debats sobre temes professionals: llei tabac, burnout.

Taller per a sords, cecs, taller de relasament per a esportistes  Simulacions en primers auxilis

Taller sensorial d'aliments Seminaris d'exercici fisic per a gent gran
Conclusions:

Els estudiants aprenen a treballar | organitzar- se dins un equip.

Aprofundeioen en temes de promocic de la salut | aprenen estratégies per dirigir accions a grups de poblacid.

Estimulen la creativitat i la innovacio dels recursos didactics | metodologies destinades a Peducacic per a la salut.

Els alumnes han valoren positivament aquest tipus d'estratégies educatives ja que els ajuda a integrar els conceptes i els
medels tedrics d'educacio per a la salut, en una situacid practica simulada i propera a la realitat del seu ambit professional.
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GUIA DE SUPORT PER ALS ESTABLIMENTS DE VENDA D'ALIMENTS | DE RESTAURACIO:
PREREQUISITS | AUTOCONTROLS PER A LA SEGURETAT DELS ALIMENTS

Autors: Joan Plella | Fermis (edickd de la Guia), Col-laboracks donica: Montse Mesires | Manch (Técnica de Salut Piblica | Consum de FAjuniament de
Mandeu) | Sandra Castaid | Angulo (Suport en Salut PEDica de FAjuntamant de Manlleu)

Organitzacid: Ajuntament de Manliau. Area de Banestar Social, Salut Poblica | Consurm

Tots els establiments alimentaris minoristes (bars, restaurants, camisseries, peixateries, fruiteries, etc.) han de garantir
que elaboren Vo subministren a la poblacid productes alimentaris segurs, Per tant, han d'aplicar totes les mesures
necessarias per controlar els possibles perills i a la vegada poder garantir la qualitat | innoqgiitat dels productes
alimantars distribuils.
El risc sanitari associat a cada establiment és diferent | depén de les condicions higigniques | sanitaries en qué es trobi,
del grau de compliment dels autocontrals | de la quantitat de producte alimentari distribuit a la poblacia. Es per aixd que al
llarg d'aquest 2011 s'ha elaboral un mapa de risc amb tols els establiments minoristes d'aliments | de restauracit de
Manllew, per poder fer el control oficial a partir del 2012 tenint en compte el risc sanitari detectat a cada establiment.
Al realitzar les inspeccions de seguretat alimantaria de competéncia municipal durant als anys 20009 i 2010, i a lNiniciar la
clagsificacid dels establiments minoristes de venda d'aliments i de restauracid de Manlleu en base & risc sanitarn el 2011,
es va detectar un baix compliment dels prerequisits | autocontrols. Des del Servei de Salut Pdblica es va decidir editar
agqueasta Guia per facilitar una aina de treball que permeatés el compliment da la normativa sanitaria vigent en aquests
establiments. També es va realitzar 2 cursos de manipulacid d'aliments per posar a 'abast de la poblacid la oblencid del
| cenificat cbligatori per a tothom que manipuli aliments en el seu lloc de treball,

«Facilitar una eina que facilii als establiments alimentaris minoristes la implantacid de prerequisits | autocontrols
«Fomentar les Bones Practiques d'Higiene i de Fabricacid / Elaboracio per a la distribucio d'aliments segurs a la poblacid
+Facilitar &l complimeant de la normaliva sanitaria vigent a través d'una presentacid clara i senzilla que facilita la seva
comprensid i aplicacid,

«Planificar per al 2012 el control oficial als establiments minoristes d'aliments i de restauracid en funcid del risc sanitari
detactat.

«Facilitar la obtencid del cerificat de formacit en manipulacid d'aliments a les persones que el necessiten per al seu lloc
de treball.

Edicid de 100 exemplars de la Guia el setembre de 2011,

Realitzacia de 2 cursos de formacid en manipulacio d'aliments
@l setembre = oclubre 2011,

Durada de cada curs: 4 h,

Participacia: 34 persones de 18 establiments de Manlleu.

*Facilitar la implantacid dels prerequisits i autocontrols als establiments alimentaris minoristas | de restauracio de
Manlbeu.

«Garantir la distribucid d’'aliments segurs a la poblacid,
+Facilitar la formacid del personal del sector en manipulacid d'aliments.

~Classificar els establiments alimentaris minoristes | de restauracid de Manllew en base del risc sanitari que presenten |
poder determinar la seva freqliéncia d'inspeccid.
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Uvi

Facu
de la

Unlvaraitat oe vVie

Autor: Lowrdes Albkac Sufer {{purdes slbisciiuvic oat) Departamant de Salut | Almentscid Comunitiries.

TR 17
ltal de Clncies eas
Salut i ol Beneatar

Ensenyant a promocionar la salut amb la comunitat

N TS
Introduccid: En el segon curs de grau diinfermeria i
s imparteis Fassignatura diinfermeria Comunitaria i,
en la gue es forma als estudiants per ser competents
en el treball infermer amb la comunitat.

Un dels objectius & treballar | posar en practica la
promacid de la salut dirigida a la comunitat | & grups
d'aguesta. Per assolir la competéncla e proposs un

treball practic d'intervencld comunitaria. M.-\.'I‘!.i.ml'r‘u

Metodologia: Intervencid comunitria de camp o o través de
mitjans de comunicackd social {(Internet, revistes locals).

= Bl estudiants s"organitzen en grups, corquaen un grup diana
d'una poblacid real o Torged virtuasl ol que dirigican la
intervencld de forma prictica.

= Planifiguen "accid | elaboren el material de suport.

= Corgquen col-laboaracid instituclonal | professional en les
acclons de camp,

= Enregistran les intervencions sobire ol terreny an suports
Budiovisuals 8 manars d'arkiu | de memaria de Mexparidéncia.
= Faciliten els enllagos de les intervwencions per Internet paer
ser seguides per la resta dels estudiats | ln professons.

FALTR DL TIRARSTNTY

A A HIVEY FUSGRTIRTT]

Concluslon studiants aprenen a treballar
organitzar- se dins un equip; aprofundeixen en
temes de promocid de la salut; integren els
conceptes tedrics en una situacid real; aprenen
estratégies per dirigir accions a grups de la
comunitat; estimulen la creativitat | la innowvacid
dels recursos didactics | metodologies, destinadaes
a la promocid de la salut.

e e e 1

Resultats: &'ha aplicat @ls cursos 2010-11 0
2011-12, Les propostes sdo variades i
alpgunaes innovadores: taller por a Lla gent
Eran i por o escolars; articles on revistes
loeals; websfblocs didbetics | 0% del Focebook
@ ¥oulube amb continguts sobre hibits o
practigues saludables,

[z estudiants ho valoren positivament | tambd
els grups diang de la comunitat que en
participen,

Es continua aplicant la meatcdologia amb
millores: tols @ls grups han de fer la practica
sobre terreny | també mitlangant Internet.
Utils per a la divulgacid social.

Farmeten adaptackd a necessitats concretes.
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L'ESPORT AMB PERSONES AMB PROBLEMES

DE SALUT MENTAL o ADDICCIONS

Autors: Colom, M; Del Rio, R, Griera, |; Lopez , 5; Martinez A; Molina, M; Oliva, A; Vila,N.

Equip Rehabilftacid Fundacld Centre Médic Psicopedagdgic d'Osona (FCMPFO)

Objetius:

En el procés de rehabilitacio de les persones amb problemes
de salut mental o addiccions es busca millorar la qualitat de
vida | funcionalitat dels wsuaris. Lesport, a part de ser un
factor preventiu de malalties organiques, ho és també per a
les malalties psiquiatriques: esta comprovat la practica
regular de I'esport actua com a factor de proteccid enfront les
malalties mentals

En el cas de I'Area de Rehabilitacid de Salut Mental de la
FCMPPO s'opta per incloure en el programa basic d'atencio a
les persones amb Trastorn Mental Sever (TM5) o addiccions
algun tipus dactivitat fisica, complementari a les terapies de
rehabilitacid  psicosocial per adquirir consciéncia de la
necessitat d'un estil de vida saludable (autocura) | promoure
la motivacio per I'adquisicio de I'habit de la practica esportiva,

General

Millorar la qualitat de vida dels usuaris
{benestar fisic, emacionali socialitzacid) amb
I'adquisicié de Phabit de |a practica esportiva

Especifics

*Disminuir simptomatologia deguda a la malaltia
mental (apatia, asténia, abdlia, alentiment, etc)
*Disminuir el risc de recaiguda en el TMS.
*Millorar expectatives d'autoeficacia

=Adquirir | millorar les destreses motores |
comunicatives

+Millorar el desemvolupament ocupacional de la
persona a la comunitat

Material i métodes

Les activitats esportives es realitzen en grup, en instal-lacions esportives del territori. Es destina un dia a la setmana a la
practica esportiva en els diferents equipaments que col-laboren amb la nostra entitat. Hi ha el grup que té una
programacia regular i dos altres grups que realitzen activitat en format de tastet d'activitats amb el material pertinent: els
usuaris escolliran 'activitat entre piscina, handbol, basquet, badmington, ping pong, bitlles catalanes o petanca, futbol,
(golf i hipica adaptada, segons temporada), ioga o psicomotricitat, acompanyats per un professionals de I'equip. Sempre
hi ha una primera part descalfament, una segona de Factivitat en si, | una darrera d'estiraments i valoracié de l'activitat. En
aquest moment també s'empren estratégies motivaclonals per la generalitzacid de la practica esportiva en la seva rutina

quotidiana, sobretot com manejar les dificultats per portar-ho a terme.

Resultats esperats

Lavaluacio de la intervencio es realitzara mitjangant I'escala GenCat de Qualitat de Vida (Verdugo & Schalock, 2008).
Agquesta escala que contempla diferents dmbits de la vida de la persona, com benestar fisic, benestar emocional,
autodeterminacid, incluskd social, etc. S'espera que els usuaris millorin les puntuacions en qualitat de vida, sobretot en les
subescales del benestar fisic | emocional. A part, es tindra en compte Favaluacid de 'organitzacid ocupacional, i s'espera
que amb la practica esportiva aquesta es generalitzi per Fadquisicid de consciéncia de la necessitat per lautocura
[motivacid).

Per practicar esport es necessita motivacid | oportunitat de practicar-lo. En
els processos de malaltia mental o addiccions, aquest condicionants estan
estroncats. Sovint els mateixos simptomes de la malaltia impedeixen una
adequada consciéncia dautecura | dificultats per uns bons habits
saludables. El fet de realitzar 'activitat esportiva en grup (compromis amb el
grup) i amb suport, en faciliten I'aprenentatge i el reforg, revertint
positivament en Fincrement de la qualitat de vida del pacient.

= Pastar, A, Blanco, A, Navarro D; [2010)
Manusal die rehabilitacidn del trastomo
menlal grave. Madnd. Ed. Sintesis

* Verduga, |, Schalock | R, [2008]), Maniual
dTaplicacid de MEscala GENCAT de qualitat
de vida. Barcelon, Departament dAccid
Social | Ciutacaniy de la Gerseralitat de
Catalunya
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Intervencié Preventiva en Drogodependéncies a Osona des del Programa

Drac (Energy Control) i del Centre d’Assisténcia i Seguiment en
Drogodependéncies del CHV.

Autors: -Nerdaguer Gorchs, Jordl; «Moratd Bigas, Judit; Fermer Montero, Roger Organitzacié: ~Consorci Hospitalar de Vic. Osona Salut Mental
JBasas Vilaseca, Silvia Pragrama DRAC. Enengy Conlial

El condism absiu o drogoss b o (FOLRTE qUS 348N A B shet iAo | pRGUICE STl 5N PepRICLss ARTERT | social

La prévvalenca gl contum dalgunas drogues &5 achusiment elivada, sspecialmant &n L pobiadid mie jove,

Ei% prog P &' o uﬂ aficag pol awilar, retandar Pecat Oinici O sedull ol fiscs o problemat ikl Lo S Ao

Lendon e bass en i s mlndﬁuﬁﬂnﬂnﬂlwmldmmm-mdﬂmm
mmm-wnmmmum“mmﬂumuMMmrmmhmmuwm

Objectius

Material | métodes

* Redur 0 swiar 8l consum de drogues gals o i legals Es [y el Canire o Asssbénci oRnCs

= Radur o eviar uls iacs i problemitques vinculists #l consum de uwnuwmcmw Emmmu-mmﬂ
drogues cartand da serveis, gue conpnbament alersix b saglents scsons

& Ritarsir Noclar ofinaci an ol condarn da droguid

* Augmesviar bss capaciais | habdats pensonals (e a una ek L - 1 Agur amb it 38 L Comasa ped b progr B | planicadd
Crila, AUIEnoma | Fesporsable wers la ofera de drogues. . i per I 8 P [P EnIUE

= Echcar par uns hitets do vids seudabies
" Aportar inlormacsh ss pares sobne ol oleches del cONEUM OO SOQUOS,

Formacsd & profissionaly S Sfonints ool ot
CHeria formatva dingics a Fimbd de Nerserysrent Bl a nivell de professorat, TAMPAS |

iwta gobng pites aducatnr | Fclte’ e par calictar Faumres
St N B COMBUM e SOgs BN el K = Prvenced @ ool eClus eRpecian.
* Treballe mmb Chen relacslts wmb b Lesca prinven vl = i it & i b famidies

B UL = Paicipacd en felabarcid d protocols | gules de deteccid da consum
= Donar atencd | orentacid de les pernones sleciades de forma = Circoils de Selecci | orenincd precog
Mnmmwmﬂﬂ:ﬁﬂ o Sensiviltzacd amb tangeles da difusss | Fipics sobes comsums de drogues
ARSI COSBETE enine munidipis pel que & 2 100 el programa . Amlmmmum-umm
linkes. e treball e drogues | participar en plans municipals. . g ml'."' mmm
* Erdigi @cciotd oo §83aptn | que 9onin nespcits ok diennts . Paniceacs n s g o cE gl 4 primacts da asi
agents implicats on ol fencmen del consum (ingstucicns, familes,
educadon, oves. el )
* Trshalla pewennal i Sroguins b Mabesd primdie do sl

mmnmm h\mlnm -1 idek

Resultats

Bl programs DRAC - Ensegy Control Ba resits: 5 B T Do el Ciomaten of
ensciet | POPY bl ckewsdtes | Bioonel, 81ers 3200 FUCEIS S20at. um:umnnmw—mml
K T S A | e, FOmcons § professcns (pns. Formscsd [AD 2318 et 88 parsopantsl, prolssson. Tawtsl o Srackes cha P | an echoed de pa e
it sobee Drigas 04 Mt Dbl joirmiifes] | B tirion o ferirned | Sebats du TV | rkda SOt e .

Hpsadiorar! malenal fruvnsiul de fupel

daza, Bt e iy el ]
M B gk i b i e DHAS e b
Haicoicl 118 Rudioen Sol s (PO et o IS Cosiglrn

G swerm Fiesgsirabin” | 17 Rletess 0 s Eibon’ Taraietl SR

P du Tar (Bebloinca Frograna ol
Prapygracid oo caorabin 4 Lilwen O il 1D prageaes o [y AREPAY, v IC5 PRaped rmrverod 5o D50 Dasciene
L sl o 12 bullrborn Rntios | Bk "wm Escala Tid Vie
. ey

Poasjance it st 15 dubaton da i, bl bla” Liar Spennd o Vi
mclm’.a&; [ryre—- Rotmi e 1900 wurmeed
:-v-ﬁ:*!“ﬁw-ﬂﬂb-.'llliﬂl Tori [Pusl Jove | Ak [ ey 7 A P
 Fiboae gt i vl - DAL Vi Fopmet Commronl Vicdens | Dkl e ey SEE e Binen o Freniar Tt o 30 pars
Infoa el uates Crogsn. 0 e de ‘Trogasa, 5. ol nabera”
£ 04 Flten 04 Frease: Tt 1% it

A prear
5 Sitegs on Recuricn | Actetal DRAS

Referéncies

Tmcilita arribar & U poblasid més + Generaital de Catalunys. Deparsment e Sabd Subdneccid genersl de
fils o' BERLBERD B Lot Bl Rl Sregitapenskited. Lo Blas: de ls prinenchs & Catblufyi! contum de drogues |
Eroblsmes assockais. 2008
< Prograsa de Prevencd en Drogodepenodnoies o Caona Salul sl THY

Al cal daguir sl irehull conjust | smpliar-io, par armiur & L major part de b poBlacis ~ Biip ereyooml gy
suscaptibie 3 baraficiaras & los achaaciong. *+ St DROTRION PRGBS
Grup e treball: Ko del grp """
“ G ele treball: Nom del grop e e mm@m
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Proteccidd de la Salut

{{) Agencia de

JE— :
Prevencit { Promocid de I salut & les liars d’'infants des de FAPS £'OSONA.

i métodes de
comeactes

ar_les mancances i
ficiencies per tal de
pder prevenir aquestes
situacions
#Donar respostes als
dubtes que ens presenten
#ls responsables de les llars
d'infants per un millor
funcionament del centre.

Eztudi cent a comarcad

Entre ef of 20072018 ox van
nspeceions
astaven on constrieci)

- Pautes que es van sequir a ks i

*Recellida de dades d'instal -lacie

en ks normatives aplicabks i e
ball dzl persenal co

Uobservacis dels nens és
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Crganitacis Servel de Ralt Pulon de Tlres Thiencia o les Persooes de & Digwiacie de Barosisns

Introduccld

El projecte “Cuina sense pares” esth adregat a joves do 14 anys en endavant que o3
queden sols & casa | han de preparar-se ol menjas, perd no volen dedicar temps &
culinar | acaben per fer sempre ol matel

cbesitat on ls poblacld Jove assocleda & uns mals habits sBmentarss | & un sugment

cUindsenSepares

Agtant Magls Brrue Fner. Chals Cavmans Rema. Soni Caareed BeBaa. Clirs Diar hesaer Mot vl [aoaie. Cam Pods Maniey

Les dades recents relacionsdes smb [alimentacls senyalen un augment de ssbrepis | r

Econémics | ticils. Ls combinscid del mend havia de ser saludable.

Per recollir totes bes receples es va crear b paging web ~
AR,

portal | athara culnar nowes receptes.

Resultats
Agoests resultats fan referencls a la prova plol fela devant by tardar del 2010;

[n squests lalers hi van participar un total de 8% jowes dé & municipis de la comanca d'Oscna
dels quals 45 sren nols (S0.6%) | 44 eren nobes (49.47).

£ 52.9% deis joves recomanasien sgquest taller als seus
MBS pRrquE: "ABSenS & CLiMAS JBRTS & MERr S8,
20PARS PLIS MAUS, S hem Avertit, 85 molt gual pem et
amies, mho Be passal molt b | perqué pols aprendre

L

Iiliigpﬂi

]
]

La neta mitiana de valeraclé del taller per part dels |owes va ser de 8.47 sobre 10,
Vi RN B bl

Per part del personal tbenks municipal la valoraclo 3. -:'___""_._:."
global del pregecte va ser de 8.33 sobre 10, ﬁ‘r"‘l t——

del sedentarisme.
Per alub, és necessarl ol prog que afavarelxin una ab ] -t
amb umes sctivitats adlents & aquest grup d'ecat | aconseguir que sanimin & pesar-se I
#l davantal
Objectius
Dlssenyar unes prop i b I al jovent per # ura akk \
= Assequrar un estat nutricional dptim en un format ;;lbrllmhlnm,
'Dﬂlrll.ﬂl"ﬂ““;k‘. saludahle. \i
=Proparcionar receptes saludables com a altematives als plats de sempre, ! #
"Propasar varietat d'allments per aconsequir una dieta equilibvada,
=Aprendre mesures highiniques adequades en ol moment de preparar | cuinar aliments. ‘!i

Material | métodes i
En um primer moment &3 va elaborar un receptar] smb propostes de receptes de dinars | sopars raplds, ;_J_'_J == o

Per validar-les o5 va dur & terme una prova pilot en & municipls de la comarca d'Osona
[Mandleu, Torslla, ¥ic, Les Masies de Valtrega, Centelles | Prats de Liugands)

amb I possibiBal de descareqarles,

L'any 200 &5 van realitzar 55 tallers demostratius a fola 3 prowincla de Barcelona per donar & condlcer aquest nou Wy #" . :._

Concluslans
Bquests 1aBers han demastral la importancla de Tomentar una
alimentacle saludahie #n aquest collectiuy perque:
*Es dificil introdudr allments nows.
*Els plats precuinats esian moll presents en la seva dieta.
*Tendeloen 3 repetlr eis matelacs plats.
=Tenen una Imatqge precontebuda de la cuina com espal
d'aduits,

Diputacio Area d'Atencid
Barcelona a les Persones
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Guia Multilingile d’Alimentacié Saludable

Vagué, C., Vila, A, Torres, M. Universitat de Vic. Grau en Nutricid Hurmana | Dietética.

INTRODUCCIO

sit de la dietet

s continguts basics sobre Palimentacié saludabl
i uficient i agradable.
surn habitual pel
v la practi

tala als idiomes més preva

itjangant un codi de colors cada ll

at en Pactualitat

que & p
pertinents.

[ Figura 1: Decaleg Bans Habits Alimentaris |
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Introduccld: lemmesi . i
mm-hmﬂmwmmmﬂnmnsmlmuumm simpacmes dilmas que suggensixin patsiogia neurcidgica
mas Treqlent de consulla par anunesl MI’MH‘HMI [ E5-80% da Hlllllllldﬂm mw-mmm-mmnm 80 rled. 38 5 AnyE, 5% e nens

Enuresi nocturna primaria monosimptomatica:
tractament conductual amb dispositiu d'alarma al CAP Manlleu, 1998-2011

Ester Coromina i Naria Vilardell

i (EMPUY), b referdncia al nen que amb més de 5§ anys d'edat “mulla el I drcament guan dorm, aimenys un

un diafsebman;
o wologia de base. s &l motia

{ & de cada 10 casos estan sense diagnosticar), les seves

de 10 anys | 1% en ado s an . T
CITETHmEian mmﬂMIﬁuﬁhmMLw
| Coorrilitute un PechR § prontal per gt de b infarreted | malges de pediaiia Jatencid

r-uﬁ
mmmmmmummamm me
e |

en l chaminucid de les que comparta e faston o nvel animic

1. m-: Dheteectar i nesoldre o wosiom ef miés svisl possible, Contritar
i mezinl. P metensiu ol fol Jinformeria o Pabordalge | neseiucid del problesa

2. Metodologla:

Eshh o infarvanckd eclucative divadcla on of nen, Segons gus de prdcicy cllaca
GEEIE 6 i evoineis fvalekd o rele avyd et

= Inclused o parte dels > 7 anys Jedal

- Mgoiitme de disgndstic tesal enc anamresi (melgedinf), exploracd dinca
(Mg PegIlieE o aNOLBCISr (CRaRAn Mty Mhgurs Paledis, den mecsonal

TerqHencuvodum)
= 1 sessid dink i Woqg I, de 20 minuts de durada, dins la

mww Tmm’mﬂﬂﬂﬁs-‘m
A amib ap el faclon prondsbs amb dapositiu

]
ﬂlhm-m-'rll desmopressina (Minurin 8
- Introducod |08 Gel deposies amb e Spigsalop”, milode corduchual
umwwmimwmnmﬂm
Valorpoucry ¢ anss' de Mevoluoed o (=
ﬂuummmmmani A mosag)

5. Discussald: o contmis rubnans de sakd del nen sa possibiden In deteocd
mumammmwmmmam-
i i efichcia on Massolment dun nomone
wﬂmnmmmnmwmammi
&0 gl termind previst. /Al infants MarmoquIng eis Costn més. L guia de prichoa clinca
resultn OH | fcll daplcm. Els depositius d'alarma mostren un o rendiment en
Fiacasodimant dir Nl E1 ried rersclion Tenunesi una mica abans qua He nens.

I 3. Paclents: 120 infants amb oriteris dinchsid, enbe 5 eoye (el 1068) | 1demms |
d'edad. Deleccs o parte de 4 infermeres en el controls de sabl de &8 ays. Infants

nacenalitzals ipanyol (ST%). maeToquing (407), | altres (Ghana, Polbnia | Nigbria).

4, Resultats

Participacks ghobal segons sexs, sdat | nacionaldak

= Wi prssisria de s (78 s front §1 nenas ), magoribivierent compisos enie 740 o
RO STty ERpanyDis (TN b sequit dely maeToouin (52 | alines (4]

Fesulals ghobals SConseguils Haracis'se Cona) s-0ns s

- FELi KUl Guinl B S SN ne | neves B1% lent 82, 5%)

= Frachs Baugersmant paperionr an ks ranss [19%) reapecis dele rans {30 4%

- Prlscteriirnd g Aoemshie e CISEON N0 NSRBI &7 NN § nens (7 non oot 8 enes)
RIS S proceing il on fans -

- Mim norwiee O aniy s N Ty

{T4%} feonl els (5%

Rt tals Sogorm [rocetingi on s
- Wi PR TR BSLIE 1 D P AR OR. [BONE) HOSE M P MU S (519
Terpa global en isols M Sopens daze

= Exif moonsngull pn menys iemgs en el nenm imediena de F 5 mesos), frond les nenes (madara de 3

6. Conclugions: L enuwcss 8 solucd | es sohenla en [olenosd prmisia amb
castant peemura | @ un baix cost Els resultals amb dispostiv Jalarma 40 molt
satisfactoris. Destaca la satistaccid manfests per part dels alectats (sobretof] | la
wirva famila. Cal sibeins Wi COUBEs Gub OQINen Merys fendiment & Masaiment
diodls en eis infants mamoquing. El paper diviermaena 83 mosim relevant lant en
aprenenialge del métode com en ractament del trasiom
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Introduccié: la Diabetis Mellitus 1 (DM1) &5 una de les malalies cronques Mes Meqlents an |a inlanca | Nedolescenca. Cada any 120-140 persones mendrs da 14 anys
mmm-mmmmﬁmmmusmwmuwum El chagndstic de malalia oronica en un infanl semona
rapasanta un fon impacts pRioHGgc par la parsona | Fanom familas, | B A Més NeS CONSEOIMNCaR SOCAls mmnmu-mmmumuuu;nmm

afuctades | mentre son infants, lambdé en les seves familes. La difenincia cultural an of mansig de la malaltia representa un P s i
m&h{.mip-mmm-ummmm«uumﬂummmmumuamwmwm
e corrniti oo salut (ACS) juga un dper essencil i, en fommat grupal, amb les fmikds, epota b I o0 Faugmant o la salut o lo qualtot devida.

s smnaee .|
2 Dbt

1. ﬂh}ﬂ‘llut Sanaldl 06 i P11
interCanar i Aprofng CONGBMEANts APS0S; . -
P e izl e et rolwsiobiumcin, 1 St 11 e 21} pen. 1 i ot : Ewbl
hetncial sotn o1 dsbut. 8 In crorici del Antatatsme

= i perrnin: pUOpOnGEonar seguretal | expanesa en ol maneig dian de la
malaltia

~ Liarg {evming: Miliorar el conbrol matabolic de ka malakia | nedusr |1 inCiBncia
o 195 COMPECACHING

2. Metodologia:

‘Baasld 2 ghacismiss | iInkeepewinokd oo resuiats, conirols dhoning, insulinotenipla. Pricliques Moniguss.

& tamilas 9 (Eap pat, 1 = By aichobits | habsiaty
ap o« maneg i de o g {bbonica del semalar].
Deaigrual kol da fuant & FaulnalonbpEs Partcs ]

M! ahrmalack | diakatis, mmw Ewnﬁpmnw Emipriaci fouc.
ircin & famibes: & [eap para). Bons nivells nlpretatius dols grups dakmanis |

mnﬁﬂmMMﬂlm
Sessld 4 um-lmmmlmmumam rrslal Cassos rACHCE.

- B sessions: 5mmnhm1.4&mvwmmmns- - AAsetircin S T Tamied § i (1 pane, 1 g int Fnblial i

16,45h), primavera - esiu, padiatria CAP Marileu. e Bora | participacit. Fislevancia sn lassissinci de Nendocrindioga.

- Enpasicits oral ami waductit [berber | drab), supon imatges | matedials. M&mmrwmmmmmmummm

I & fexica, practics, planteg 08 casecs | sl p 7 tamibes: T Py Y IrT— i

i mm Flwt:mw mu[smm aphcabiine: s CoPERNTENE | apreses. GANIS aparegues.
MOChE T 2 < e o 7 tamises: $0 {1 pavel. A presant dels aprenentaigos. Dubles en
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3. Partlclpants: 10 familes {n = 20 parsones) amb onileris dindusid, 1
pediatra, 1 indermera pecitrica, 1 agent comunithria de saku, 1 endocrindloga
intantl (una sessid), 1 noia abetica (una sessd).
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| ELBENESTAR

Lourdes Albiac-Suiier:.

Introduccid: A segon curs del Grau en
nfermeria s'imparteix I"assignatura
fermeria Comunitaria I que té per
alitat aprendre com treballar amb la
unitat. Una de les arees que es
balla i posa en practica és la promocid
la salut dirigida a la comunitat i a grups
crets d'aquesta.

aguesta comunicacio presentem la
a experiéncia practica a través de la
a social "Facebook”.

Bana FILMAMAMMMY,

et By

Il
a1

Resultats:
Participacic: 116 agregats i maltiples
participacions a cada video.

Experiéncia educativa: vam aprendre a
treballar i a organitzar-nos dins d'un
equip; es va aprofundir en el tema dels
primers auxilis; vam aprendre a utilitzar el
recurs TIC per divulgar continguts de salut
a la comunitat, i fent-la participar; es va
estimular la creativitat en el disseny
d'estratégies destinades a la promocio de
la salut.

El fet de ser les protagonistes dels videos
realitzats, ha fet que sigui una bona
estratégia d'apropament a la poblacio.

* L'objectiu va ser arribar al grup diana perqué

cEnciespeasar | Aprenent primers auxilis pel facebook”

Alicia Bardolet-Colomer; Eva Serra-Pous; Laia Serradell-Giravents; Maria Tid-Faro, (maria. tio@uvic. cat);

1: Estudiants de bercer curs del Grau en Infermeria de la Faoultat de Ciéncies de la Salut | el Senestar de la Unkeersitat de Wic.
Z: Profestora G2 | Facultal de Cences de 1a Saiut i 2 Bensitas de 14 Unnversitat oe Vid.

Metodologia: El tema escollit és els
coneixements basics sobre primers auxilis. El
grup diana, la poblacié adulta en general sense
relacio amb I'ambit de la salut. La intencié és
que la poblacid sigui capac dlintervenir en una
situacié d'emergéncia. Com a metodologia de
promocid es wva utilitzar la xarxa social
facebook.

aquest assolis uns coneixements basics en
primers auxilis.

Aquest es volia aconseguir a partir de videos
de 2 a 4 minuts, gravats en un laboratori
dinfermeria de la Universitat de Vic i realitzats
pel nostre grup. En aquests es presentava una
exemplificacié de cada situacié demergéncia i
la seva corresponent intervencid. Agquestes
gravacions es5 van penjar a la xarxa social
“Facebook”, en un perfil creat especificament
per aquesta finalitat.

Agquest perfil es va obrir a tot el pdblic en
general | especialment per ser seguit pel grup
classe, la professora de l'assignatura i amics
agregats, mitjancant sol-licituds d'amistat i
facilitant 1"enllag,.
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