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	 —Presentació 

	 —Taula 1. Presentació d’experiències en l’àmbit de l’educació per a la salut, les interven-	
	 cions grupals i l’autocura de les persones:

		  —“Implementació del programa pacient expert Institut Català de la Salut en teràpia anticoa-	
	 	 gulant oral a l’EAP  Tona”. Catalina Márquez, pacient experta, i Marta Palou, infermera 	
	 	 directora EAP Tona.
 
		  —“Educació grupal en deshabituació tabàquica a l’atenció primària. Experiència de dues 	
	 	 àrees bàsiques de salut”. Magda Tarrés. ABS Santa Eugènia de Berga.

		  —“Resultat de l’aplicació d’un programa grupal multidisciplinari en Obesitat Infantil, a la 	
	 	 comarca d’Osona”. Montserrat Castells. Consorci Hospitalari de Vic.

		  —“Els valors del voluntariat testimonial”. Pilar Cerdà i Olga Bosch. Associació Osona Con-	
	 	 tra el Càncer.

	 —Taula 2. Presentació d’experiències en l’àmbit de l’ alimentació infantil i juvenil:

		  —“Menjadors Escolars, l’experiència a Osona”. Cristina Vaqué. UVic.

	 	 —“Mengem”. Dolors Camps i Cesca Sellabona. Escola El Despujol de les Masies de Vol-	
	 	 tregà.

		  —“El Dietista – Nutricionista a l’atenció primària: Experiència ABS Centelles”. Cèlia Puig. 	
	 	 ABS Centelles.

	 	 —“Un pa més saludable”. Neus Arimany. Equilibria.

	 —Taula 3. Presentació d’Intervencions preventives i de promoció de la salut realitzades en 	
	 poblacions vulnerables i/o amb risc d’exclusió social:

		  —“Prevenció selectiva en grups de risc. 5 anys de programa a Vic.” Judit Ramos. Servei 	
	 	 Municipal de Salut. Ajuntament de Vic.

		  —“Fent memòria a través dels animals: records viscuts i moments presents” Pilar Marmi, 
	 	 Fundació Can Codina.
	
		  —“Projecte d’intervenció en la prevenció de la SIDA i altres ITS en persones que exercei	
	 	 xen la prostitució a Osona” Anna Fusté, ASSIR Osona i Maria Portet, Fundació Privada per 	
	 	 Suport Social Solidari.

	 —Pòsters jornades prevenció 2011
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Fa uns 10 anys, el Servei Català de la Salut va iniciar una prova pilot de finançament capitatiu per a la compra 
integrada de serveis de salut a cinc àmbits geogràfics de Catalunya. Un dels territoris on es va fer aquesta prova 
pilot va ser la comarca d’Osona, de manera que els vuit proveïdors de serveis sanitaris que abasten tots els 
àmbits de l’atenció sanitària es varen posar a treballar de forma conjunta formant el Sistema Integrat de Salut 
d’Osona (SISO), una organització al servei de les necessitats de salut dels ciutadans.

Es varen crear unes línies estratègiques de treball encaminades a donar resposta a les necessitats de coordina-
ció i de treball conjunt dels diferents proveïdors, amb l’objectiu d’oferir als ciutadans una resposta ràpida, eficient i 
propera, promovent a la vegada la implicació de tots els professionals.

Es varen posar en marxa també uns grups de treball per coordinar i posar en comú les tasques que els pro-
fessionals de les diferents institucions realitzen habitualment per millorar la salut de la població. S’han treballat 
aspectes de farmàcia, de sistemes d’informació, de guies clíniques entre d’altres, i es va crear també el grup de 
Prevenció i Promoció de la Salut (PiPS) amb l’objectiu de discutir, treballar i proposar projectes d’actuació en 
l’àmbit de la prevenció i promoció de la salut.

Aquest grup PiPS estava format inicialment per professionals de diferents proveïdors de serveis sanitaris de 
la comarca d’Osona, tant de l’atenció primària, de l’especialitzada com de la sòcio-sanitaria. Conscients que la 
promoció de la salut i la prevenció van més enllà de l’àmbit estrictament assistencial, es varen incorporar també 
al grup la universitat de Vic i l’Agència de Protecció de la Salut d’Osona.

Des del grup PiPS s’han endegat projectes com la Campanya Allloro,  fruit de la qual s’ha creat el portal de salut 
d’Osona ( www.allloro.com ), s’ha col·laborat en estudis com el dels menjadors escolars de la comarca entre 
altres activitats i propostes. 

Aquesta 1a. Jornada de Prevenció i Promoció de la Salut d’Osona que avui presentem ha nascut com una pro-
posta del grup PiPS del SISO per acollir i donar a conèixer les activitats, que en matèria de prevenció, es fan a la 
comarca en qualsevol àmbit on tinguin lloc. Sabem que l’estil de vida és un dels factors que més influeixen en la 
salut de la població, i sabem també que millorar l’estil de vida no és un objectiu exclusiu dels professionals de la 
salut si no que els professionals de l’educació, del treball social i  de l’administració hi tenen també molt a dir, ja 
que per un objectiu tant ambiciós com aquest cal l’esforç i la col·laboració de tots.

Per això aquesta 1a. Jornada l’entenem com un espai d’intercanvi d’experiències, un espai on es donessin a 
conèixer totes aquelles actuacions que en l’àmbit de la prevenció i promoció de Salut es fan a la comarca, i que 
és bo i convenient poder compartir. Hi ha hagut aportacions molt diverses de qualitat, diversificades i representa-
tives de la feina que es fa a la comarca, a tots nivells.

La resposta que ha tingut la convocatòria d’aquesta 1a. Jornada, tant pel que fa a participació com a l’aportació 
d’experiències i activitats, fa que la valorem molt positivament i apostem per a la seva continuïtat, de manera que 
ens permeti mantenir obert un fòrum de discussió i intercanvi que pot ser molt interessant i positiu per a la nostra 
comarca i els seus ciutadans. 

Presentació
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Taula 1Presentació d’experiències en l’àmbit de l’educació per a la salut, les intervencions grupals i l’autocura de les 
persones:

	 —“Implementació del programa pacient expert Institut Català de la Salut en teràpia anticoagulant oral a 	
	 l’EAP  Tona”. Catalina Márquez, pacient experta, i Marta Palou, infermera directora EAP Tona.
 
	 —“Educació grupal en deshabituació tabàquica a l’atenció primària. Experiència de dues àrees bàsiques 	
	 de salut”. Magda Tarrés. ABS Santa Eugènia de Berga.

	 —“Resultat de l’aplicació d’un programa grupal multidisciplinari en Obesitat Infantil, a la comarca 	 	
	 d’Osona”. Montserrat Castells. Consorci Hospitalari de Vic.

	 —“Els valors del voluntariat testimonial”. Pilar Cerdà i Olga Bosch. Associació Osona Contra el Càncer.
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	 d’Osona”. Montserrat Castells. Consorci Hospitalari de Vic.

	 —“Els valors del voluntariat testimonial”. Pilar Cerdà i Olga Bosch. Associació Osona Contra el Càncer.



I Jornada de prevenció 
i promoció de la 
salut a Osona

Vic 25 novembre 2011
Sala d’Actes Universitat 
de Vic

Universitat de Vic
Agència de protecció de la salut
Siso

Pàgina
62



I Jornada de prevenció 
i promoció de la 
salut a Osona

Vic 25 novembre 2011
Sala d’Actes Universitat 
de Vic

Universitat de Vic
Agència de protecció de la salut
Siso

Pàgina
63



I Jornada de prevenció 
i promoció de la 
salut a Osona

Vic 25 novembre 2011
Sala d’Actes Universitat 
de Vic

Universitat de Vic
Agència de protecció de la salut
Siso

Pàgina
64



I Jornada de prevenció 
i promoció de la 
salut a Osona

Vic 25 novembre 2011
Sala d’Actes Universitat 
de Vic

Universitat de Vic
Agència de protecció de la salut
Siso

Pàgina
65



I Jornada de prevenció 
i promoció de la 
salut a Osona

Vic 25 novembre 2011
Sala d’Actes Universitat 
de Vic

Universitat de Vic
Agència de protecció de la salut
Siso

Pàgina
66



I Jornada de prevenció 
i promoció de la 
salut a Osona

Vic 25 novembre 2011
Sala d’Actes Universitat 
de Vic

Universitat de Vic
Agència de protecció de la salut
Siso

Pàgina
67



I Jornada de prevenció 
i promoció de la 
salut a Osona

Vic 25 novembre 2011
Sala d’Actes Universitat 
de Vic

Universitat de Vic
Agència de protecció de la salut
Siso

Pàgina
68



I Jornada de prevenció 
i promoció de la 
salut a Osona

Vic 25 novembre 2011
Sala d’Actes Universitat 
de Vic

Universitat de Vic
Agència de protecció de la salut
Siso

Pàgina
69



I Jornada de prevenció 
i promoció de la 
salut a Osona

Vic 25 novembre 2011
Sala d’Actes Universitat 
de Vic

Universitat de Vic
Agència de protecció de la salut
Siso

Pàgina
70



I Jornada de prevenció 
i promoció de la 
salut a Osona

Vic 25 novembre 2011
Sala d’Actes Universitat 
de Vic

Universitat de Vic
Agència de protecció de la salut
Siso

Pàgina
71



I Jornada de prevenció 
i promoció de la 
salut a Osona

Vic 25 novembre 2011
Sala d’Actes Universitat 
de Vic

Universitat de Vic
Agència de protecció de la salut
Siso

Pàgina
72



I Jornada de prevenció 
i promoció de la 
salut a Osona

Vic 25 novembre 2011
Sala d’Actes Universitat 
de Vic

Universitat de Vic
Agència de protecció de la salut
Siso

Pàgina
73



I Jornada de prevenció 
i promoció de la 
salut a Osona

Vic 25 novembre 2011
Sala d’Actes Universitat 
de Vic

Universitat de Vic
Agència de protecció de la salut
Siso

Pàgina
74



I Jornada de prevenció 
i promoció de la 
salut a Osona

Vic 25 novembre 2011
Sala d’Actes Universitat 
de Vic

Universitat de Vic
Agència de protecció de la salut
Siso

Pàgina
75



I Jornada de prevenció 
i promoció de la 
salut a Osona

Vic 25 novembre 2011
Sala d’Actes Universitat 
de Vic

Universitat de Vic
Agència de protecció de la salut
Siso

Pàgina
76



I Jornada de prevenció 
i promoció de la 
salut a Osona

Vic 25 novembre 2011
Sala d’Actes Universitat 
de Vic

Universitat de Vic
Agència de protecció de la salut
Siso

Pàgina
77



I Jornada de prevenció 
i promoció de la 
salut a Osona

Vic 25 novembre 2011
Sala d’Actes Universitat 
de Vic

Universitat de Vic
Agència de protecció de la salut
Siso

Pàgina
78



I Jornada de prevenció 
i promoció de la 
salut a Osona

Vic 25 novembre 2011
Sala d’Actes Universitat 
de Vic

Universitat de Vic
Agència de protecció de la salut
Siso

Pàgina
79



I Jornada de prevenció 
i promoció de la 
salut a Osona

Vic 25 novembre 2011
Sala d’Actes Universitat 
de Vic

Universitat de Vic
Agència de protecció de la salut
Siso

Pàgina
80



I Jornada de prevenció 
i promoció de la 
salut a Osona

Vic 25 novembre 2011
Sala d’Actes Universitat 
de Vic

Universitat de Vic
Agència de protecció de la salut
Siso

Pàgina
81



I Jornada de prevenció 
i promoció de la 
salut a Osona

Vic 25 novembre 2011
Sala d’Actes Universitat 
de Vic

Universitat de Vic
Agència de protecció de la salut
Siso

Pàgina
82



I Jornada de prevenció 
i promoció de la 
salut a Osona

Vic 25 novembre 2011
Sala d’Actes Universitat 
de Vic

Universitat de Vic
Agència de protecció de la salut
Siso

Pàgina
83



I Jornada de prevenció 
i promoció de la 
salut a Osona

Vic 25 novembre 2011
Sala d’Actes Universitat 
de Vic

Universitat de Vic
Agència de protecció de la salut
Siso

Pàgina
84

Taula 2Presentació d’experiències en l’àmbit de l’ alimentació infantil i juvenil:

	 —“Menjadors Escolars, l’experiència a Osona”. Cristina Vaqué. UVic.

	 —“Mengem”. Dolors Camps i Cesca Sellabona. Escola El Despujol de les Masies de Voltregà.

	 —“El Dietista – Nutricionista a l’atenció primària: Experiència ABS Centelles”. Cèlia Puig. ABS Centelles.

	 —“Un pa més saludable”. Neus Arimany. Equilibria.
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Taula 3Presentació d’Intervencions preventives i de promoció de la salut realitzades en poblacions vulnerables i/o amb 
risc d’exclusió social:

	 —“Prevenció selectiva en grups de risc. 5 anys de programa a Vic.” Judit Ramos. Servei Municipal de Sa	
	 lut. Ajuntament de Vic.
	
	 —“Projecte d’intervenció en la prevenció de la SIDA i altres ITS en persones que exerceixen la prostitució 	
	 a Osona” Anna Fusté, ASSIR Osona i Maria Portet, Fundació Privada per Suport Social Solidari.
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