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SALUT PUBLICA

La salut publica es defineix com el conjunt organitzat d’actuacions dels poders publics i del
conjunt de la societat per mitja de la mobilitzacié de recursos humans i materials per a
protegir i promoure la salut de les persones, en I’ambit individual i col-lectiu, prevenir la
malaltia i tenir cura de la vigilancia de la salut.

Les activitats de salut publica es duen a terme per les administracions que en sén
competents, per les entitats proveidores assistencials i per altres organismes i entitats presents
al territori.

En la memoria s’exposen a continuacio les activitats que s’han dut a terme a Osona durant
el 2010 dividides en I’ambit de la protecci6é de la saluti en I’ambit de la promocié de la salut
i prevencié de malalties.
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1. PROTECCIO DE LA SALUT

Les accions de proteccié de la salut van destinades a preservar la salut de la poblacio
davant dels agents fisics, quimics i biologics presents en el medi. Tradicionalment, aquestes
accions s’han dividit en dues grans arees: la salut ambiental i la salut alimentaria.

En el cas d’Osona les actuacions en matéria de proteccié de la salut han estat realitzades
per ’Agencia de Proteccié de la Salut per part de I'administraci6 autonomica i pels
Ajuntaments per part de I’ladministracié local.

Cal esmentar que alguns ajuntaments per exercir les seves competéncies en proteccio de la
salut demanen suport a la Diputacié de Barcelona , Diputacié de Girona i el Consell
Comarcal. També, han signat convenis especifics amb I’Agéncia de Proteccié de la salut
per tal que sigui aquesta qui es faci carrec d’algunes actuacions de competéncia
municipal.

1.1. Agencia de Proteccio6 de la Salut (APS)

A Osona I’Agéncia de Proteccié de la Salut ha disposat dels seglients tecnics per fer les
actuacions del 2010.

Taula Recursos Humans

Recursos Humans Nombre

Veterinaris oficials VO partit 9
VO escorxador 18
VTP 7
Refor¢ escorxador 1

Tecnics Salut publica TSSP 4
TSP 1

Farmaceutics titulars FT 1

Metges APD 14

Infermeres APD 11

Personal de suport 1

(administratius)

TOTAL 67

Aquests tecnics de I’Agéncia de Proteccio de la Salut s’han encarregat de dur a terme els
diferents programes que I’Agéncia de Proteccio de la salut té establerts per tal de gestionar
els riscos per la salut de les persones presents en els aliments, I’aigua i altres elements del
medi. A continuacié s’exposen les diferents linees d’actuacio.

Linees d’actuacio:
» Gesti6 del risc per la salut derivat dels productes alimentaris.
En el camp alimentari per tal de gestionar el risc per la salut de les persones derivat dels

productes alimentaris es duen a terme accions de vigilancia i el control sobre aliments,
establiments i serveis. L’objectiu final és la innocuitat alimentaria.
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Les accions de control que es realitzen es duen a terme al llarg de la cadena alimentaria,
des dels establiments que s’abasteixen de la produccié primaria com sén els escorxadors fins
a establiments alimentaris dedicats a diferents activitats i tipus de productes alimentaris.

Les actuacions de control oficial que es realitzen en els establiments es basen en el risc, és a
dir es duen a terme amb una regularitat i una frequéncia proporcional al seu risc.

Els controls en aquests establiments es realitzen sobretot a partir d’inspeccions per tal de
comprovar el compliment dels requisits establerts en les normatives sanitaries i supervisar que
apliquen sistemes d’autocontrol que redueixin la preséncia de perills en els aliments.

A més de les inspeccions, existeixen altres eines de control, entre les quals hi ha les auditories,
a les que, en el darrer any, se’ls ha donat un impuls important, al ser molt Gtils per avaluar el
sistema d’autocontrol dels establiments alimentaris.

Dins les activitats de control s’han realitzat, aquest 2010, a Osona 5736 inspeccions a la
industria alimentaria (establiments inscrits en el Registre Sanitari d’Indastries i Productes
Alimentaris de Catalunya).

Taula Activitat en Industria Alimentaria 2010

Industria alimentaria* Cens Osona Nombre controls
Escorxadors 10 2050
Carnia 153 2432
Pa i Pastisseria 112 190
Altres 172 1064
TOTAL 447 5736

*Establiments inscrits en el Registre Sanitari d’industries i Productes Alimentaris de Catalunya
A més de les inspeccions s’ha avaluat mitjancant auditories 8 industries alimentaries d’Osona.

Ateés que la comarca d’Osona té una important activitat als escorxadors, com es pot veure a
la taula, s’ha realitzat un elevat nombre de controls a escorxadors.

En aquest sentit, cal remarcar, que la inspeccio sanitaria als escorxadors és permanent, amb
I’objectiu, entre d’altres, d’evitar el risc de transmissi6 de zoonosis a les persones per la
ingesta de carns procedents d’animals.

Taula Control de Sacrificis als escorxadors 2010

Espécies Nombre de controls de caps
sacrificats

Bovins 51.940

Porcins 5.857.654

Ovins 30.385

Cabrum 7.170

Anecs 117.734

Equins 169

Conills 16.237

TOTAL 6.081.289

En els escorxadors es realitzen també actuacions relacionades amb el benestar animal
abans del sacrifici. Durant I’any 2010 s’han fet 52 actuacions d’aquest tipus.

A més, s’han realitzat controls en establiments, centres o serveis al consumidor final que no
necessiten inscripcio al registre sanitari d’industries i productes alimentaris de Catalunya.
Algunes d’aquestes actuacions s’han fet en el marc dels convenis que ha signat I’Agéencia
de proteccié de la salut amb els municipis i el Consell comarcal d’Osona ja que s6n de
competéncia municipal (bars i restaurants/ venda minorista).
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Alguns controls s’han fet dins del tramit de I’autoritzacié sanitaria de funcionament d’aquests
establiments per comprovar, previ al seu funcionament, el compliment de la normativa
sanitaria.

Altres actuacions s’han fet en el marc de programes especifics de I’Agéncia de Protecci6
de la Salut.

Taula activitats establiments i centres de venda o servei al consumidor final 2010

*Establiments i centres de venda o servei al Cens Osona Nombre controls
consumidor final

Bars i restaurants 691 101

Escoles 82 55

Venda minorista d’aliments 703 249

Centres gent gran 32 33

Allotjaments infantils i juvenils(1) 27 31

Llars d’infants 49 44

TOTAL 513

(*),Bars i restaurants, escoles, venda minorista d’aliments, etc.
(1) Només incloses les cases de colonies ja que els campaments juvenils no entren en programa. De les
27 cases de colonies una d’elles esta tancada.

Les accions de vigilancia en I'ambit alimentari, I’Agéncia de Protecci6 de la Salut les realitza
en el marc del sistema de vigilancia sanitaria dels aliments de Catalunya (SIVAC) a través de
diferents programes associats en els que es prenen i s’analitzen mostres per tal de detectar
diferents perills potencials (biologics, quimics, d’al-lergens, d’ingredients tecnologics) que
poden estar associats al consum d’aliments.

En el marc d’aquest sistema, I’any 2010, a Osona s’han recollit 15 mostres de diferents
aliments, a I’atzar, en punts de venda al consumidor final o en establiments alimentaris en
disposicié de consum.

Dins les actuacions de vigilancia, també s’han recollit 1899 mostres, a I'atzar, dins el pla
d’investigacié de residus en aliments i 4214 mostres dins el programa de vigilancia
d’encefalopaties espongiformes transmissibles (EET) en remugants.

Taula Vigilancia en I'ambit alimentari 2010
Programes SIVAC 15
Pla investigacio de residus en aliments 1899
Programa vigilancia d’EET en 4214
remugants

TOTAL 6128

Finaiment, dins el camp de la gestidé del risc alimentari s’han realitzat 32 informes sanitaris
sobre projectes de nous establiments alimentaris a peticié dels ajuntaments.

» Gesti6 del risc per la salut derivat de les aigiies de consum.

En I'ambit de la salut ambiental, ’Agéncia de Proteccié de la salut per gestionar el risc
derivat de les aigiies de consum huma du a terme una série d’actuacions de vigilancia i
control amb I’objectiu final de garantir la qualitat de I’aigua de consum que es subministra a
la poblacio.
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Aixi, I'any 2010, a Osona s’han realitzat un total de 622 controls, aquests controls engloben els
realitzats a xarxes de subministrament d’aigua, a xarxes d’establiments publics, a les entitats
gestores d’aigua de consum huma i a les cisternes mobils d’aigua de consum huma.

Durant els controls s’inspeccionen les condicions sanitaries dels sistemes de subministrament
d’aigua (fixes i mobils), es realitzen controls de desinfectant residual a les xarxes i es
supervisen els autocontrols que tenen implementats les entitats gestores del proveiment
d’aigua de consum huma. En la seglient taula s’indiquen el nombre de controls que s’han
realitzat agrupats per tipologies.

Taula controls sanitaris de I'aigua i sistemes de subministrament 2010

Controls Aiguies de consum huma Cens Osona \ Nombre controls
Xarxes de subministrament d’aigua 84

Vigilancia de clor 298

Inspeccions instal-lacions 24

Seguiment d’incidéncies de clor 15
Entitats gestores d’aigua de consum 29

Inspeccions d’autocontrol 77
Cisternes mobils d’aigua de consum 1 1
Allotjaments infantils i juvenils 27

Vigilancia de clor 99

Inspeccions d’autocontrol 26

Seguiment d’incidéncies de clor 3
Campings(*) 11

Vigilancia de clor 37

Inspeccions d’autocontrol 14

Seguiment d’incidéncies de clor 5
Altres xarxes (assentaments humans) 6

Vigilancia de clor 20

Seguiment d’incidéncies de clor 3
TOTAL 622

(*)Dels 11 campings un d’ells esta tancat.

Dins les actuacions de vigilancia sanitaria de les aigiies de consum huma, s’han recollit
durant I’any 2010 un total de 92 mostres d’aigua. En les mostres s’han analitzat diferents
parametres per comprovar la qualitat microbioldgica i fisicoquimica de [I'aigua
subministrada.

Taula Determinacions analitiques aigua consum huma 2010
Determinacions analitiques

Aigua de consum (completes) 81
Analitiques parametres concrets

(seguiments) 11
TOTAL 92
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» Gestio del risc per la salut en espais de concurréncia publica: campings i
allotjaments infantils i juvenils

L’Agéncia de Protecci6 de la salut per facilitar la tasca de control en aquest establiments,
ha creat programes integrats, que uneixen els programes base que sén aplicacié a cada
tipologia d’establiment concret.

Aquests programes integrats permeten als técnics de I’APS controlar els diferents elements
gue poden suposar un risc per la salut d’aquests establiments dins I’ambit de les seves
competéencies.

Aixi el programa de control integrat d’allotjiaments infantils i juvenils permet un control dels
riscos que poden suposar unes condicions higienicosanitaries deficients de les instal-lacions,
de I'abastament d’aigua de consum, de les instal-lacions amb risc de dispersi6 de
legionel-la, dels menjars preparats i del control de plagues.

A Osona, durant el 2010 s’han realitzat 218 controls en campings i allotiaments infantils. En la
taula segiient s’observa que 74 varen ser relacionades amb els programes integrats.

Pel que fa als allotiaments infantils i juvenils s’ha realitzat també 26 informes previs que
precedeixen a I’obertura de I’establiment cada temporada.

Taula controls campings i allotjaments infantils i juvenils 2010

Establiments publics i indrets habitats __Cens Osona LNombre controls
Campings i allotjaments infantils i juvenils 38

Vigilancia de clor 136

Inspeccions programa integrat 74

Seguiment d’incidéncies de clor 8
TOTAL 218

» Gestio risc per la salut en instal-lacions de risc de dispersioé de legionel-la

En I’ambit de la salut ambiental i amb I’objectiu de disminuir el nombre de casos i brots de
legionel-losi es realitzen controls a les instal-lacions de risc de dispersi6 de legionel-la per
verificar-ne les condicions sanitaries, comprovar la qualitat de I'aigua i supervisar la
implantacio dels autocontrols per part dels seus titulars.

Amb aquesta finalitat, durant el 2010, s’han fet controls a totes les torres de refrigeracio i
condensadors evaporatius que es troben censats a Osona.

A més, també s’han realitzat controls a les instal-lacions d’aigua amb risc de dispersié de
legionel-la a tots els hospitals i sociosanitaris. | s’ha realitzat els controls programats pel 2010
en centres de gent gran, balnearis, hotels, centres esportius, campings i allotjiaments infantils i
juvenils.

Taula activitats prevencio legionel-losi

Instal-lacions Cens Osona Nombre controls
Instal-lacions pel control de Legionel-la* 91 97

Centres hospitalaris i sociosanitaris 5 13

Hotels 49 14

Centres Gent gran 32 11

Balnearis 1 2

Centres esportius (piscines i poliesportius) 41 15

Campings 11 14

Allotjaments infantils i juvenils 27 31

TOTAL 197

(*) Torres de refrigeracio, condensadors evaporatius i altres
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Per tal de valorar la qualitat de I'aigua en aquestes instal-lacions s’han pres mostres i s’han
realitzat 75 analitiques.

Taula determinacions analitiques programes de prevencio legionel-losi
Determinacions analitiques Control de legionel-la

Programa Centres geriatrics i hospitals 13
Programa torres i condensadors 32
Programa hotels, centres esportius i balnearis 30
TOTAL 75

» Gestio risc per la salut derivat de productes quimics i Us de plaguicides i biocides

Els productes plaguicides poden representar un risc per a la salut de les persones si no se’n fa
un Us adequat. Per aquesta rad des de I’APS es realitzen controls a empreses que realitzen
control de plagues, i també, a empreses que comercialitzen i emmagatzemen plaguicides
d’ambit ambiental i a la industria alimentavia.

Durant aquests controls a més de comprovar aspectes relacionats amb I’autoritzacio,
etiquetatge, envas i emmagatzematge d’aquests productes. Es vetlla per tal que se’n faci
un bon Us. | es fomenta el control integrat de les plagues per tal de racionalitzar I’aplicacio
de productes quimics.

A més d’actuar sobre els establiments i serveis de plaguicides, també es fan controls
supervisant els plans de control de plagues en locals.

Taula activitats — productes i empreses plaguicides i/o biocides 2010

Instal-lacions ambientals Cens Osona Nombre controls
Empreses de distribucié de plaguicides 4 4

Empreses de control de plagues 15 15

Revisions de plans de control de plagues en -- 45

locals

TOTAL 64

» Gesti6 del risc per la salut derivat de centres de tatuatge, pircing i/o micropigmentacio

Els tatuatges, pircings, i la micropigmentacio, son practiques que estan creixen i poden
implicar un risc per a la transmissid de malalties. Per aquest motiu I’APS s’ha coordinat amb
els ajuntaments per disposar d’un cens d’aquests establiments. A més, els municipis
mitjancant convenis de col-laboracié poden sol-licitar el suport de técnics de I’APS per
autoritzar aquests establiments.

Durant el 2010, técnics de I’APS, han intervingut en una sol-licitud sanitaria de funcionament
d’aquests centres.

» Gesti6 del risc per la salut derivat de piscines d’us public

Les piscines d’Us public per tal de garantir que, les condicions de les piscines, no tinguin un
efecte negatiu sobre la salut i el benestar de les persones usuaries, han de complir una série
de normatives sanitaries.

Per tal de verificar el compliment de les normes sanitaries, els expedients de construccio i/o
reforma de piscines d’Us public estan subjectes a autoritzacié. En aquest sentit, correspon als
ajuntaments I"autoritzacié de les piscines ubicades en el seu terme municipal. No obstant
aixo, els municipis mitiangant convenis poden sol-licitar el suport de I’APS.
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En el marc d’aquests convenis entre I’APS i els ajuntaments, técnics de I’APS han intervingut
en 4 sol-licituds d’autoritzacié de construccio i/o reforma de piscines d’Us public.

» Gestio del risc en situacions especials

L’Agéncia de Proteccié de la Salut déna, a més, resposta a una série d’intervencions
especials com:

- Brots alimentaris o ambientals.

- Irregularitats detectades en aliments

- Sistemes d’alerta d’aliments i productes quimics.

- Denuncies

Aquests any 2010, s’ha intervingut a Osona en la investigacié de 9 possibles brots de tipus
ambiental i 7 possibles brots alimentais.

Pel que fa a la tipologia dels brots de legionel-la investigats n’hi havia 5 de possible origen
comunitari, 4 lligats a edificis d’us public i 1 cas nosocomial.

Pel que fa als possibles brots alimentaris estan relacionats amb establiments de diferent
tipologia: 1 casa de colonies, 1 camping , 1 xarcuteria, 1 centre geriatric, 1 restaurant i 2 una
cuina central.

Durant el 2010, s’ha intervingut en la gestié de 36 notificacions d’irregularitats alimentaries en
productes d’origen animal. Aquestes irregularitats es detecten com a resultat d’actuacions
propies de control oficial del personal técnic de proteccié de la salut, resultats analitics
derivats de I'aplicacié de programes de vigilancia o d’actuacions de control oficial, o per
actuacions realitzades per altres administracions.

S’entén per irregularitats les no-conformitats que fan que el producte no sigui segur per al
consumidor ex: la preséncia de perills biologics, fisics o quimics, defectes en dates de
caducitat o consum preferent, defectes en la marca sanitaria o en la marca d’identificacio,
la preséncia d’ingredients al-lergens no declarats o additius no permesos o0 a nivells superiors
als autoritzats etc. Tot i aixi, també es trameten com a irregularitats les no-conformitats que
suposen un incompliment normatiu sense risc per a la salut com, per exemple, alguns
defectes d’etiquetatge.

Des de I’APS es gestionen les alertes que provenen de dos sistemes d’intercanvi rapid
d’informacid: el Sistema Coordinat d’Intercanvi Rapid d’Informacié (SCIRl) amb relacié a
productes alimentaris i el Sistema d’Intercanvi Rapid d’Informacié sobre Productes Quimics
(SIRIPQ).

Aquests sistemes permeten actuar amb rapidesa retirant del mercat qualsevol producte
comercialitzat que comporti un risc per la salut de la poblacio.

Aquest any a Osona s’ha donat resposta a 10 alertes alimentaries. 7 en productes d’origen
no animal i 3 en productes d’origen animal. En quan als perills detectats han estat diversos
(biologics: 2; quimics: 3; fisics: 1 i altres perills:4).

Només, s’ha gestionat una alerta d’un producte quimic mitjiancant el SIRIPQ.
Des I’Agéncia de Proteccié també s’ha intervingut en la gestié de 15 denuncies. Quan el fet
denunciat ha estat competéncia de I’Agéncia de Proteccié de la Salut s’han realitzat els

controls pertinents i en els altres casos s’ha fet els tramits per tal que arribés la dendncia a
I’organisme competent en la matéria.

10
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Taula intervencions especials 2010

Intervencions especials Nombre Nombre
controls
Brots legionel-losi i hidrics 9 80
Casos lligats a edificis 4 9
Casos hosocomials 1 2
Brots comunitari 5 69
Toxiinfeccions alimentaries 7 26
Irregularitats alimentaries 36 40
Alertes alimentaries 10 27
Alertes de productes quimics 1 1
TOTAL 173

1.2. Diputacié de Barcelona

Diputacio de Barcelona ofereix als municipis suport a serveis i activitats locals en I’ambit de la
salut publica.

Entre les activitats que s’ofereixen de proteccié de la salut, en trobem dins I’ambit de la
seguretat alimentaria i de la sanitat ambiental.

En I'ambit de la seguretat alimentaria la Diputaci6 de Barcelona (DIBA) ha realitzat les
seguents activitats.

- Activitats de classificacio d’establiments alimentaris en funcié del risc: s’ha fet visita a
64 establiments alimentaris de venda o servei al consumidor final de 3 municipis
d’Osona i s’han analitzat les dades obtingudes. Els establiments alimentaris que s’han
visitat per fer aquest analisi de risc pertanyen a diferents sectors de la venda minorista
d’aliments (restauracio, carnisseries, queviures, pa i pastisseria i altres).

Taula de risc dels establiments visitats

Risc dels establiments Nombre establiments % establiments
Risc baix 35 54,7%

Risc mitja 28 43,7%

Risc alt 1 1,6%

TOTAL 64 100%

- Activitats d’inspeccid: s’ha fet inspecci6 a 4 establiments de 2 municipis d’Osona que
ho han sol-licitat

D’altra banda en I’ambit de la sanitat ambiental, s’ha fet assessorament/actuacions en
diferents municipis d’Osona.

Taula Activitats en sanitat ambiental 2010

Tipus d’actuacio/activitat \ Nombre municipis
Control en la poblacié d’aus a I'ambit Control a 2 municipis
urba

Seguiment de les activitats que les Seguiment a2 municipis
empreses realitzen en el control de

plagues, als municipis

Control de la poblaci6 de gats a Control a 2municipis
I’ambit urba

Control sanitari de piscines d’us public = Control a 9 municipis
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La Diputaci6 de Barcelona a Osona també dona suport a la presa de mostres i la realitzacio
d’analitiques d’autocontrol de I'aigua de consum huma als municipis que ho sol-liciten que
solen ser els que realitzen la gestié6 directa de I’aigua i no la tenen contractada a una
gestora externa.

1.3. Ajuntaments

Els ajuntaments tenen assignades diferents competéencies en proteccié de la salut.

Per dur a terme les actuacions de proteccié de la salut alguns ajuntaments compten amb
técnics propis pero d’altres necessiten suport tecnic extern.

En aquest sentit, els ajuntaments d’Osona han rebut el suport de I’APS i DIBA a través dels
convenis de col-laboracié signats amb els diferents ajuntaments i el Consell Comarcal
d’Osona.

1.4.Projectes de col-laboracié entre diferents administracions en Proteccié de la Salut
Projecte de millora de la gesti6é de I'aigua de consum public a Osona

La distribucié domiciliaria d’aigua a la poblaci® amb garanties sanitaries requereix una
actuacié coordinada entre les diferents administracions i les empreses gestores del
subministrament.
A Osona, s’ha treballat aquesta col-laboracié a dos nivells diferents:
- Planificaci6 de les milores a realitzar a la xarxa. (Agents implicats: APS, DIBA,
I’Ajuntament en questio).
- La “Comissi6 d’agents implicats en la gestié de I'aigua de consum huma a Osona”.
(Agents implicats: APS, DIBA, Consell Comarcal i gestores d’aigua).

12
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2. PROMOCIO DE LA SALUT | PREVENCIO DE MALALTIES

Les activitats de promocié de la salut i prevencié de malalties es realitzen al territori per
diferents agents i des de diferents ambits d’actuacio.
Podem trobar intervencions de promocié de la salut i prevencié de malalties realitzades en
diferents entorns com sén el propiament sanitari, el comunitari, el laboral i I’educatiu.
Entre els agents que trobem a Osona que participen en la promocio i prevencio de malalties
hi ha:
- Les entitats proveidores assistencials: Atencié primaria, Atencié Hospitalaria, Atencio
Sociosanitaria ,Atencio a la Salut Mental i Sistema integrat de salut d’Osona (SISO).
- Agencia de proteccio de la salut ( APS) i Direcci6é General de Salut Publica.
- Altres Departaments de la Generalitat de Catalunya.
- Per part municipal: Ajuntaments, Consell comarcal d’Osona, Consorci del Llucaneés,
Diputacié de Barcelona i Diputacié de Girona.
- Altres entitats com per exemple: Fundacié pel suport social solidari, Oficines de
farmacia; Associacioé d’Osona Contra el Cancer, Universitat de Vic,...

2.1. Prevencid i promocio6 de la salut des de les entitats proveidores assistencials
2.1.1. Ambit d’Atenci6 Primaria de Salut (ABS)

L’Atencié primaria de salut esdevé un lloc idoni per realitzar moltes activitats relacionades
amb la promocio de la salut i prevencié de malalties.
En aquest apartat de la memoaria es recull informacié de les 11 arees basiques de salut
d’Osona (ABS) indicant els temes de salut sobre els que s’han realitzat activitats de promocié
de la salut i prevencié de malalties i quines activitats s’han realitzat durant I’any 2010.
S’han agrupat les actuacions realitzades en tres grans grups segons si van adrecades a:

- Etapes vitals

- Problemes de salut prioritaris

- Drogodependéncies i salut mental

Els grafics seglients donen informacié del nombre ABS que han participat durant el 2010 en
la realitzacié d’activitats relacionades amb les diferents tematiques de salut.

» Actuacions adrecades a etapes vitals en les ABS

Grafic. Promocioé de la salut maternoinfantil

@ Promoci6 salut sexual
reproductiva

O Seguiment embaras 1

@ Seguiment prematuritat

B Diagnostic prenatal de 81
malalties congénites
B Detecci6 precog neonatal

nombre ABS

O Detecci6 precog
hipoacusia

B Seguiment de la salut a la 3
infancia

B Promoci6 de la salut 11
escolar 1A

O Detecci6 precog de 0
maltractament infantil

B Promoci6 de la salut oral a
l'etapa infantil

Tematiques: promoci6 salut maternoinfantil
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Grafic. Promocioé de la salut a I’adolescéncia i la joventut

@ Promocio de la salut a
I'escola

-
[

msalut i escola

O Prevencié embarassos
en adolescents

Nombre ABS
=
OFRPNWARUION®OOO

® Dispensacio pindola
post-coidal

Tematiques: Promoci6 de la salut a
I'adolescenciaila joventut

Grafic. Foment de I’envelliment saludable

11
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1
0
Tematiques: Foment de I'envelliment saludable

» Actuacions sobre problemes de salut prioritaris

Grafic. Promoci6 de I’Activitat fisica i alimentacioé saludable
@ PAFES

O Formaci6 i suport a
professionals

@ Revisié men(s escolars

Nombre ABS

B Promoci6 de I'Gs de les
escales

B promoci6 de I'is
bicicleta

O Exposicions, tallers i

altres Tematiques: Promoci6 de I'activitat fisica i

I'alimentacié saludable
B promoci6 de

I'alimentacio

Grafic. Prevenci6 i control d’infeccions de transmissio sexual

m Prevenci6 VIH/SIDA i
altres ITS en gais,
bisexuals, lesbianes i 10
transexuals

@ Prevenci6 VIH/Sida en
dones, joves o
immigrants

@ Accessibilitat al
"programa maquina”

Nombre ABS

0O Programa DIDA

m Sensibilitzacio Tematiques: Prevencié i control
comunitaria d'infeccions de transmissié sexual
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Grafic. Prevenci6 i control del tabaquisme

O Suport i coordinacié de 1
I'ajuda a deixar de fumar 10 4
94
8
%)
m Prevencio de l'inici del 2 7
consum o 61
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$ 4
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0
Tematiques: Prevenci6 i control del tabaquisme

Grafic. Reducci6 de les desigualtats en salut
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salut

Grafic. Prevenci6 lesions. Promocio salut bucodental.
Prevencié i control malalties croniques. Prevencié malalties
Transmissibles mitjangant vacunacions.

Tematiques : Prevenci6 de lesions; Promoci6
salut bucodental; Prevenci6 i control de malalties
croniques; Prevenci6 malalties transmissibles
mitjangant vacunacions.
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» Actuacions en drogodependeéncies i salut mental

Grafic. Drogodependéncies i salut mental

Tematiques: drogodependéncies i salut mental
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A continuacio es presenta una taula amb les tematiques i tipus d’activitats realitzades en les
gue s’ha intervingut des de les diferents arees basiques.

Taula. ABS — tematiques i activitats

Tematiques de salut on s’ha intervingut: Activitats realitzades

Adrecats a etapes vitals

Promocié de la salut maternoinfantil Seguiment de I’embaras (sessions pre i post part).
Protocol sobre el diagnostic prenatal en I’embaras.
Programa de seguiment del nen sa. Programa de salut
bucodental. Educacié sanitaria en les consultes.
Xerrades i tallers diversos. Jornades de salut.

Promocio de la salut a I’adolescencia i la joventut Programa salut i escola. Dispensacié pindola postcoital
segons circuit establert. Tallers diversos.

Foment de I’envelliment saludable Educacio6 sanitaria en les consultes. Xerrades en casals,

centres residencials, centre de salut. Caminades.
Sessions grupals.

Sobre problemes de salut prioritaris
Promoci6 de I'activitat fisica i alimentacio6 saludable PAFES. Tallers “anem a caminar’. Campanyes de
sensibilitzacié (retolacid). Programa salut i escola.
Revisi® menus escolars.

Prevenci6 i control del tabaquisme Xarxa atencié primaria sense fum. Programa de
prevencié i promocié de la salut en la consulta de
’adult. Programa salut i escola. Tallers diversos
(deshabituacié tabaquica i retard inici consum a
escoles). Xerrades grupals. Campanyes de
sensibilitzaci6 comunitaria  setmana sense  fum
(coordinacio SISO).

Prevenci6 de malalties transmissibles mitjancant | Campanya de vacunacions (sistematiques i en

vacunacions col-lectius de risc)

Prevencio6 i control d’infeccions de transmissio sexual i | Educacié sanitaria des de les consultes. Tallers

reduccio de desigualtats en salut prevencié ITS. Xerrades diverses. Programa prevencio
del VIH/SIDA en I’ambit dels treballadors i treballadores
de sexe.

Prevencio i control de les malalties croniques Educacio sanitaria des de les consultes. Activitats durant

el seguiment pacient cronic. Activitats grupals
(diabétics, MPOC...). Tallers. Xerrades. Programa
pacient expert.

Prevencid de lesions Educacio sanitaria des de les consultes. Protocol risc de
caigudes. Programa salut i escola. Fulletons i informaci6
televisio sala espera.

Promocio salut bucodental Educaci6 sanitaria des de les consultes. Programa salut
bucodental (revisions escolars, glopeigs de fluors...).
Jornada de Salut El Remei.

Drogodependencies i Salut mental
Deteccio precog i intervencié en el consum de risc | Educacié sanitaria des de les consultes. Programa

d’alcohol Beveu menys.

Deteccid precog¢ i intervencié en el consum d’altres | Educacio sanitaria des de les consultes. Programa salut i
drogues escola.

Reducci6 de danys associats al consum de d’alcohol i | Intercanvi de xeringues.

altres drogues

Prevencié i promocié en salut mental Educaci6 sanitaria des de les consultes

Com es pot veure des de I’atencio primaria de salut es duen a terme moltes activitats.

A través de les consultes s’aprofita per fer educacioé sanitaria i donar consells.

A més, en la practica assistencial es realitzen moltes activitats incloses dins de programes del
Departament de Salut que incideixen en la promocié de la salut i prevencié de malalties
(Programa de seguiment del nen sa. Programa d’atencié a la salut sexual i reproductiva,
etc.)

A més des de les ABS es participa molt activament en alguns programes interdepertamentals
com son el Programa salut i escola i el Pla d’activitat fisica, esport i salut (PAFES).

Altres activitats es realitzen a través d’activitats grupals, tallers, xerrades tant dins el centre
d’atencio primaria com fora del centre (casals, residéncies, escoles...).
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2.1.2. Ambit hospitalari i sociosanitari (Consorci hospitalari de Vic)

Des del Consorci hospitalari de Vic s’ha treballat en diferents temes de promocié de la salut i
prevencié de la malaltia. A continuacid es presenta una taula amb els temes i les activitats

realitzades.

Taula. CHV - tematiques i activitats

Tematiques de salut on s’ha intervingut:
Adrecats a etapes vitals

Activitats que es realitzen

Promocié de la salut maternoinfantil

Seguiment de I’embaras i realitzaci6 de xerrades
mensuals a les embarassades. Seguiment nadons
prematurs. Circuits de deteccié prenatal d’anomalies
congenites, i deteccid precoc neonatal i d’hipoacusia.

Promocié de la salut a I’adolescéncia i la joventut

Dispensacio pindola postcoital segons circuit establert.

Foment de I’envelliment saludable

Xerrades: “Alimentacié i vellesa” i “necessitat de
moure’s, la prevencié de nafres en la gent gran”

Sobre problemes de salut prioritaris

Promocioé de I’activitat fisica, esport i salut

Promocié de I’Gs de les escales.

Prevencio i control del tabaquisme

Xarxa d’hospitals sense fum. Suport farmacologic als
pacients ingressats fumadors. | dirigir als professionals
que volen deixar de fumar a I’'atencio primaria.

Prevenci6 de malalties transmissibles

vacunacions

mitjangant

Vacunacié a professionals de la salut (sistematica i
especifica en treballadors de risc).

Prevenci6 i control d’infeccions de transmissio sexual i
reduccio de desigualtats en salut

Atencié continuada (consulta externa especifica,
teléfon linea directa i correu electronic) per tothom que
ho sol-liciti perd especialment per: persones infectades
per VIH i altres ITS. Familiars de persones infectades per
VIH. Altres que ho sol-licitin (individualment o grups
(escoles, associacions...)

Prevencio i control de les malalties croniques

Educaci6 individual i grupal de coneixements i activitats
preventives de diabetis mellitus 1 i 2.

Educacié grupal a pacients amb MPOC.

Estratégia de deteccid precocg i prevencié del cancer
de cérvix a Osona amb la col-laboracié d’Osona
contra el cancer, ICS i CHV.

Sessions formatives dirigides a professionals.

Activitats diverses (cursos, xerrades i jornades) dutes a
terme a través de la Fundaci6 d’Osona per a la
Recerca i ’lEducacié sanitaria.

Drogodependencies i Salut mental

Deteccié precog i intervencié en el consum de risc
d’alcohol

Programa Beveu sessions

d’atencié primaria

menys: a professionals

Deteccié precocg i intervencié en el consum d’altres
drogues

Activitats de salut comunitaria:
- Xerrada en centre educatiu sobre prevencié
de drogodependéncies.
- Participaci6 en la revisi6 de la Guia de
detecci6é de consum de drogues en alumnes
de secundaria de Vic.

Prevencié i promocié en salut mental

Programa de deteccio del suicidi.

2.1.3. Ambit d’atencié a la salut mental

L’entitat privada Fundacié Centre Medic Psicopedagogic d’Osona com a proveidor
d’atencid a la salut mental també realitza activitats relacionades amb la promoci6 de la

salut i prevenci6 de la malaltia.
Aquesta entitat realitza activitats com a:

0 Centre de dia d’atencio a les drogodependéencies d’Osona
o Servei de rehabilitaci6 comunitaria en salut mental
A continuacio es presenta una taula amb les tematiques i activitats realitzades.
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Taula. Fundacié centre médic psicopedagogic d’Osona — tematiques i activitats

Tématiques de salut on s’ha intervingut: Activitats realitzades
Sobre problemes de salut prioritaris

Prevenci6 de malalties transmissibles mitjiancant | Vacunacions en col-lectius de major risc.
vacunacions

Prevenci6 i control d’infeccions de transmissid sexual i | Prevencié del VIH/SIDA en usuaris de drogues per via
reduccioé de desigualtats en salut parenteral.

Drogodependencies i Salut mental

Deteccio precocg i intervencio en el consum d’altres | Formacié de professionals de salut sobre prevencio,

drogues reduccio de danys i atencié sobre drogues i problemes
relacionats.

Reduccioé de danys associats al consum de d’alcohol i | En la reduccié de danys associats al consum d’alcohol i

altres drogues altres drogues: Tots els usuaris poden beneficiar-se del

programa de salut de [I'Organ técnic de
drogodependéncies (vacunacions, cribatges de
malalties, programa intercanvi de xeringues, consells
educatius sanitaris, dispensacié preservatius i curs
sobredosis). Als usuaris del centre de dia setmanalment
se’ls fan sessions d’educacio sanitaria.

Durant el 2010 s’ha iniciat a Vic el programa de
prevencio de sobredosis.

Prevenci6 i promocié en salut mental Es fan sessions psicoeducatives als usuaris i als familiars
de persones amb malalta mental on es tracten
aspectes de promocio6 i prevencio6.

També s’organitza, amb la collaboraci6 d’altres
entitats d’Osona, actes diversos ( espectacles, taula
rodona, conferencia, etc) amb motiu del dia mundial
de la salut mental.

2.1.4. Sistema integrat de salut d’Osona

La coordinacioé d’activitats entre les diferents entitats proveidores assistencials es fa a través
del Sistema integrat de salut d’Osona (SISO).

Una de les activitats de promocié de la salut i prevencié de la malaltia més destacables que
organitza el SISO amb el suport d’altres entitats, é€s : La Campanya de Consells Basics de Salut
ALLLORO!.

2.2.Prevencid i promocio de la salut des de I'administracio local
2.2.1. Ajuntamentsiens locals

L’administracio local té assignades una serie de competéncies en salut publica. En el marc
d’aquestes competéncies els ajuntaments amb el suport d’altres ens i entitats, que els donen
suport, desenvolupen una série d’activitats relacionades amb la prevencié i promocié de la
salut.

En aquesta memoria s’ha recollit informacié de les activitats que s’han realitzat en els
municipis del GTS d’Osona. Dels 52 municipis que formen part del GTS, es disposa
d’informacié de 42 municipis, 34 dels quals han realitzat alguna activitat relacionada amb la
promocio6 de la salut i prevencié de malalties.

Grafic. Nombre municipis —-informacié

Municipis del GTS d'Osona

10
19%

42
81%

@ municipis amb informacié disponible m municipis sense informacié disponible
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Grafic. Nombre municipis —activitats

Municipis del GTS d'Osona
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@ No realitzen activitats amb promoci6 de la salut i prevencié de malalties
| Realitzen activitats de promoci6 de la salut i prevencié de malalties

O No disposem dinformaci6

En el seglent grafic s’observa sobre quines tematiques de salut han realitzat activitats els
municipis i el ndmero de municipis que han realitzat activitats relacionades en cada
tematica.

Grafic. Nombre municipis — tematiques salut

Municipis i temes de promocio de la salut i prevencié de malalties
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Tematiques de salut

En la taula segient hi ha una relacié de les diferents tematiques de salut en les que s’ha
intervingut des dels municipis i tipologia d’activitats que s’han realitzat en aquests.

Taula. Municipis - Tematiques i activitats

Tematiques de salut on s’ha intervingut: Activitats realitzades
Adrecats a etapes vitals
Promocié de la salut maternoinfantil Xerrades i tallers diversos. Campanyes de sensibilitzacio

ex: durant el Dia mundial de la salut a les dones. Suport
al programa de salut escolar. Curs formacié sexualitat.
Sessions de massatge a nadons.

Promoci6 de la salut a I’adolescéencia i la joventut Campanyes, xerrades i tallers diversos. Obres teatre
relacionades amb temes de promocio salut i prevencio.
Informacié mitjangant triptics (institut, CAP i punt jove).
Consultes de salut al punt jove. Guia d’activitats
d’educacioé per a la salut als centres educatius. Guia de
la salut sexual i afectiva entre joves. Projecte de salut
sexual als centres educatius (WebQuest).

Foment de I’envelliment saludable Xerrades, campanyes i tallers diversos. Setmana de la
gent gran (activitats diverses). Intercanvi de casals “tens
molt per viure” de la Diputacié de Barcelona. Cicle de
passejades. Gimnastica per a gent gran. Sessions de
psicomotricitat. Curs tai-txi. Parcs d’exercici i mobilitat
per la gent gran. Projecte de promocié de I’autonomia
personal.

Sobre problemes de salut prioritaris
Promocié de I'activitat fisica i alimentacié saludable PAFES . Sessions de formacié per promoure espais ladics

19



” .
{‘; Agéncia de
Proteccid de la Salut

i promoure activitat fisica. Diades i jornades de foment
de I’esport. Programes esportius estables i puntuals tipus
caminades. Projecte menjadors escolars. Projecte “La
Paella pel manec”. Prova pilot “Cuinar sense pares”.
Exposicio: “Menja bé, tu hi guanyes”. Xerrades i Tallers
diversos. Sensibilitzaci6 a través fulletons sobre dieta
saludable.

Prevenci6 del tabaquisme

Tallers. Xerrades. Exposicid. Sessions grupals per deixar
de fumar. Retolacié d’espais publics “sense fum”.

Prevenci6 del consum d’alcohol i altres drogues

Xerrades, campanyes i tallers diversos. Programa DRAC
del Consell Comarcal. Programa PASA (alternativa a la
sancié administrativa). Pla de drogues ATERRA. Projecte
“amb les drogues tu tens la resposta informa-te’n abans
d’actuar “(formacid, tallers, exposicions, espectacles,
oci alternatiu...). Protocol d’actuacié en consum de
drogues als centres educatius (problemes associats al
consum de cannabis). Curs de formacié per la
prevencié i deteccié de conductes de risc per a joves
adrecats a educadors/es i agents de I'esport i del
lleure.. Exposicions. Obres de teatre. Triptics i altre
material de difusio.

Prevenci6 i promocié de la salut mental

Sessions de memoria. Campanyes de sensibilitzacié (dia
mundial de |la salut mental)

Prevenci6 de lesions i accidents

Participacié protocol de prevencié de la mutilacio
genital femenina. Millores en la seguretat de les llars
d’infants.

Prevencié de VIH/SIDA i altres ITS

Obres teatre, programa d’informaci6 amb triptics
(institut, CAP i punt jove). Campanya de sensibilitzacié
(Dia mundial sida). Projecte de The Condoms.

Prevenci6 i promocioé de la salut laboral

Formaci6 i prevencié en grups de treballadors/es dels
ajuntaments.

Prevenci®6 mitancant vacunaci6 de malalties

transmissibles,

Col-laboracié amb el programa de salut escolar.

Promoci6 salut bucodental

Programa glopeig fluor a I'escola. Participacidé en
jornada de salut bucodental (exposicio).

Prevenci6 de malalties croniques i Educacio per a la
salut

Campanyes, xerrades i tallers diversos.

Suport a associacions, entitats i xarxes

Col-laboracions i suport amb activitats de diferents
entitats com Osona contra el cancer, associacié de
familiars de malalties mentals d’Osona, fundacié
Hospital Sant Jaume, CHYV, Club esportiu Car, donants
de sang...

Col-laboracié en programes de radio per tractar temes
de salut.

Lluita contra les desigualtats

Programes de salut destinats a persones amb baix nivell
socioeconomic o0 en poblacions desfavorides (ex:
programa salut als barris)

Campanyes, xerrades i tallers diversos.
Programa de prevencié selectiva en poblacio jove en
risc social.

Programes de salut destinats a feines de risc per a la
salut (ex: prevenci6 VIH/SIDA i altres ITS en
treballadors/es sexe)

Projecte prevenci6 de la SIDA i altres ITS en

treballadors/es sexuals a Vic i comarca d’Osona.

Programes de salut especifics relacionats amb
practiques de risc per la salut (ex: prevencio VIH/SIDA i

informacié amb triptics (institut, CAP i punt jove). Obres
de teatre. Pla de control de drogues Aterra (inclou

altres ITS en usuaris de drogues via parenteral) seguiment intercanvi de xeringues PIX) i Programa
DRAC.
Programa de promoci6 d’entorns saludables Campanyes, xerrades i tallers diversos. Promocio

d’entorns saludables dins els programes de control que
es fan de proteccié de la salut.

Impuls al desenvolupament comunitari

Campanyes, xerrades i tallers diversos.

Per realitzar les activitats els municipis, en alguns casos, reben el suport de:

» Diputaci6 de Barcelona

La diputacié de Barcelona ofereix als municipis suport a serveis i activitats locals en I’ambit
de la salut publica. Entre les activitats que ofereix en trobem en I’ambit de la promocié de la

salut i prevenci6 de la malaltia.

Durant el 2010 la Diputacié de Barcelona ha ofert als municipis del GTS d’Osona el segient:
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-  Formacio al territori per a professionals (2 cursos i 1 taller) a 3 municipis: “Taller
d’educacio sexual i afectivitat” / “Curs de Restauracio col-lectiva comercial” /i “Curs
de disseny de menus saludables a les escoles”.

- Assessorament en promoci6 de la salut a Imunicipi de 10.000 a 15.000 habitants

- 2 Exposicions a 2 municipis: “menja bé, tu hi guanyes” i “Cuida’t les dents”.

- Un total de 83 tallers educatius a 15 municipis de la comarca d’Osona. En la seglient
taula hi ha unarelacié de tallers que s’han fet.

Taula. Tallers de diputacié de Barcelona oferts als municipis d’Osona

Temes dels tallers Tallers - nombre

Drogues Prevencié en el consum de tabac (teatralitzat) (2) / Prevencié en el consum
d’alcohol (16) / Prevencié primaria del tabaquisme ( 6)

Sexualitat Com conviure amb un adolescent? Llibertat i limits (3) / Habits saludables

vinculats a la sexualitat i a I'afectivitat (1) / Els conflictes i problemes de
I’adolescent: quan cal preocupar-se? (2) / Els canvis a I’adolescéncia (1) /
Sexualitat més sana, sexe més segur (6) / Parlar de sexualitat a casa (1)

Alimentacié Habits alimentaris al segle XXI, un repte? (4 ) /Jo també menjo fruita (5) /
Esmorzar nutritiu (teatralitzat) (4) / Bon profit! (teatralitzat) (5) / M’agrado tal i
com s6¢c (3) / Es equilibrada la meva alimentacio (3) / Mengem bé (3) /
Promocié d’habits alimentaris saludables (teatralitzat) (1) / L’alimentacié diu
molt de tu (2).

Altres temes de salut Taller “El comic de la motxi” (7) / Primers auxilis (3) / Qué en sabem del nostre
cos? (1) / La seguretat dels aliments a la llar (1) / Medicaments, Us i abus (3).

- Prova pilot “Cuinar sense pares” s’han fet un total de 8 cursos que es basaven en
tallers de cuina adrecats a joves en 6 municipis de la comarca.

= Diputaci6 de Girona (a través del Dipsalut)

En I’ambit territorial del Govern Territorial de Salut d’Osona hi ha 3 municipis de la provincia
de Girona. Durant el 2010, el Dipsalut, organisme autonom de salut publica de la Diputaci6
de Girona, ha ofert suport a 1 dels municipis d’Osona gironins en temes relacionats en la
promoci6 de I’envelliment saludable, promocié de I'activitat fisica i I’alimentacié saludable i
promocio de la salut bucodental.

»= Consorci del Llucanes

Agrupa 13 municipis del territori i ha participat en la coordinacio i execucio de les diferents
activitats que s’han realitzat en aquests municipis. Les tematiques de salut en les que s’ha
realitzat activitats han estat:

- Promoci6é de la salut a les diferents etapes vitals (maternoinfantil, adolescéncia i
joventut i envelliment saludable).

- Activitats sobre problemes prioritaris: promocié de I'activitat fisica i I’alimentacio
saludable, prevencié del consum d’alcohol i altres drogues. Prevencid i promocio en
salut mental. Prevenci6 de les malalties croniques i educacioé per la salut.

- Activitats de salut adrecades a persones amb baix nivell economic o desfavorides.

Entre les activitats en les que ha intervingut el consorci és destacable el “projecte de
promocio de I'autonomia personal”.

= Consell Comarcal d’'Osona

El consell comarcal participa en alguns programes de salut de la comarca i dona suport a
entitats de la comarca en la realitzacié d’activitats de promocié de la salut.

Les principals tematiques de salut on ha incidit aquest 2010 han estat:

Promocié de la salut a ’adolescéncia i joventut, promocié de I'activitat fisica i I’alimentacio
saludable, Prevencié del consum d’alcohol i altres drogues , prevencié d’ITS i infeccid per
VIH/SIDA.

Un dels programes que lidera és el programa DRAC de prevencioé del consum de drogues.
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2.3. Prevencid i promoci6 de la salut des de I'administracié Generalitat

2.3.1. Departament de Salut: Direccié General de Salut Publica / Agéncia de Protecci6 de la
Salut

El Departament de salut du a terme diferents programes de promocioé de la salut i prevencio
al territori.

En aquesta memoria es vol destacar el desplegament dut a terme d’alguns d’aquests
programes a Osona, la coordinacié amb els diferents agents del territori ha permés adaptar-
los al territori i millorar-ne el resultat. Esdevenint projectes compartits amb diferents agents
d’Osona. En son exemples clars:

o El programa de revisi6 de menus escolars, la coordinacioé entre diferents agents del
territori, ha permeés el desenvolupament del “projecte de menjadors escolars
d’Osona”

0 El projecte de prevencié de la SIDA i altres ITS en persones que exerceixen la
prostitucié a Osona que ha passat a ser un projecte on hi estan implicats molts agents
del territori.

2.4. Projectes en coordinacio entre diferents agents del territori

A continuacio s’exposen diferents projectes de promocié de la salut i prevencié de malalties
gue s’han dut a terme a Osona durant el 2010. En els quals hi han implicats diferents agents
de forma coordinada. On s’indica quin sén els agents que hi estan implicats, alguns objectius
i actuacions realitzades.

2.4.1. Projecte de menjadors escolars d’Osona

Amb I’objectiu de promocionar habits alimentaris saludables en I’entorn escolar s’ha
continuat amb aquest projecte iniciat el 2008.

En aquest projecte hi estan implicats els seglients agents: Agencia de Proteccio de la Salut,
Direccié General de Salut Publica; Consell Comarcal d’Osona; Diputacié de Barcelona;
Ajuntaments; Universitat de Vic; Departament d’Educacio; SISO i els propis centres escolars.

Durant el 2010 s’han fet les seguients actuacions:

- S’hafet formacié a personal de cuina: Taller de disseny de mendus saludables.

- S’ha presentat la guia “Recomanacions per a I’alimentacio en la primera infancia” a
pediatres i infermeres de pediatria.

- S’ha presentat el projecte de menjadors escolars d’Osona amb motiu de la i
Jornada PAAS (Pla integral per a la Promocié de la Salut mitjiangant I’ Activitat Fisica i
I’Alimentacio6 Saludable).

- S’hatreballat en la formacié de monitors de menjadors i professors.

- S’ha fet difusid a les escoles de la campanya “ A la nostra escola mengem més
fruita”.

- S’ha fet I'avaluacio final dels resultats de I’analisi de les 82 programacions de menus
escolars que s’han revisat a Osona des de I’inici del projecte fins 2010. La valoracio
dels resultats és positiva tant pel que fa a les caracteristiques qualitatives de les
programacions avaluades (estacionalitat, estructuraci® menud, especificacions
cocci6, combinacions plats...), com pel que fa a les caracteristiques quantitatives
(freqiéncies de consum). Amb I'informe s’inclouen tots els resultats i els aspectes a
millorar. Aixi com les principals diferéncies observades amb els resultats obtinguts de
I’analisi de programacions alimentaries globals de Catalunya.
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2.4.2. Projecte de prevencio de la SIDA i altres ITS en persones que exerceixen la prostitucio
a Osona

En aquest projecte hi intervenen els segients agents: Servei d’atencié primaria d’Osona
(ASSIR); Sistema Integrat de Salut d’Osona (SISO); Servei Catala de la Salut; Ajuntaments;
Diputacio de Barcelona; Direccié General de Salut Publica, Agéncia de Proteccié de la Salut
i ONG (Fundacio pel suport Social Solidari).

El projecte es va iniciar I'any 2008, any en el que es va fer una prospeccié a Osona. Els
resultats de la prospeccio i els bons resultats obtinguts durant I’execucié del projecte durant
el 2009, van fer que es continués amb el projecte durant I’any 2010.

Els resultats del projecte del 2010 també s’han avaluat positivament per tots els agents que hi
ha intervingut.

Taula de resultats 2010
Intervencié en pisos i clubs| 38 pisosi 1 club
amb liurament de material
preventiu i formatiu

Total de treballadors/es sexe|214
amb els que s’ha contactat

Targetes 49
sanitaries tramitades

Programacio de visites a I’ASSIR| 132 visites (71 presentades)

2.4.3. Campanya “Consells basics de salut: ALLLORO!”

Aquesta campanya és organitzada pel Servei Integrat de Salut d’Osona (SISO) amb el suport
i la col-laboraci6 de I’Agéncia de Protecci6 de la Salut d’Osona (APS) i del Servei Catala de
la Salut (SCS).

A més, hi participen els Ajuntaments, el Consell Comarcal i les oficines de farmacia.

L’objectiu de la campanya és responsabilitzar el ciutada de la seva salut, donant eines per
tal que la poblacié d’Osona pugui adquirir els habits saludables necessaris per tenir una
bona salut.

Els consells es vehiculitzen a través d’una familia, en format il-lustracid, on esta representada
tota la poblacié segons edat i sexe a la qual es dirigeixen els consells. Cada consell esta
assessorat per un expert (agent de salut de les institucions sanitaries d’Osona).

La difusi6 de la campanya es realitza a través dels centres d’atencié primaria, hospitals,
centres sociosanitaris, centres salut mental, oficines de farmacia, centres educatius de
secundaria, mitjians de comunicacié comarcals (premsa escrita i digital, radio i televisié i un
bloc propi).

Durant I’'any 2010 s’ha canviat la tematica i la campanya s’ha adrecat a un public més jove.
S’han tractat tres temes principals:

» Consum de drogues i altres addiccions (Marg-Maig)

» Afectivitat i sexualitat (Juny-Setembre)

» Salut mental (Octubre- Gener)
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Durant la campanya 2010, s’han fet actualitzacions al facebook amb tots els articles
publicats al bloc.
També cal remarcar que s’ha fet difusié de la campanya Allloro 2010 mitjancant:

- Distribuci6é de calendaris als centres de salut.

- 4 animacions/banners (elter.net, Vilaweb, Osona.com, Cap Salut Santa Eugénia, Cap
Salut Osona, EAP Vic, Universitat de Vic, Farmacies, Universitat de Vic, ...)

- Videos: 8 videos presentant el programa Salut i Escola i 4 videos resum trimestre.

- 5 enviaments Massius de correu electronic

- 4 anuncis de premsa

- 1 anunci smartpoint

- 93 entrades al bloc

- 7.894 visites Uniques

- 4 intervencions de televisié (Canal Taronja)

- 7 articles ala premsa local

2.4.4. Projecte salut sense tabac

El projecte pretén que hi hagi una sinérgia entre els diferents actors que actuen al territori a
carrec de diferents programes relacionats amb el tabac.

Les intervencions van adrecades a evitar I'inici de [’habit tabaquic, promoure la
deshabituacioé i verificar el compliment de la llei del tabac (espais sense fum, limitacio
venda...).

En funcié de I'activitat que es du a terme hi intervenen: entitats proveidores assistencials;
Sistema Integrat de Salut d’Osona (SISO); Servei Catala de la Salut; Ajuntaments; Direccio
General de Salut Pablica, Agencia de Proteccié de la Salut, Associacié d’Osona Contra el
Cancer, Unnim (antiga Caixa de Manlleu).

Actuacions que s’han realitzat durant aquest any 2010 sén:

- S’han realitzat sessions cliniques de deshabituacié tabaquica als ABS.

- S’han fet tallers d’educacioé grupal per ajudar a deixar de fumar en alguns ABS.

- Els professionals de les ABS fan deshabituaci6é tabaquica i prevencié de tabac en les
seves consultes.

- S’han realitzat diverses xerrades i tallers sobre tabac adrecats a alumnes d’ESO .

- S’ha realitzat I’activitat ART-ABAC: activitat adrecada a alumnes d’ESO dels centres
docents, publics o concertats de la comarca d’Osona, organitzada per la Comissio
de Prevenci6 del SISO, I’Associacié d’Osona Contra el Cancer i Unnim (la Caixa de
Manlleu). L’activitat te I’objectiu de que els nois/noies reflexionin sobre I’habit
tabaquic a través d’un concurs. Aquest any la participacié ha estat “digital” a través
de fotografies que els mateixos participants han penjat a la pagina web
www.allloro.com/artabac. L’exposicié de les fotografies ha estat virtual i ha funcionat
les 24h del dia, els 365 dies de I'any. Es una exposici6 que ha anat creixent i
evolucionant. De I’1/5/10 al 5/10/10 hi ha hagut 11.829 pagines vistes i 5240 usuaris
unics a la web www .allloro.com/artabac.

- S’ha celebrat el dia mundial sense tabac ( 31 de maig de 2010) i la setmana sense
fum (24 al 31 de maig).

- S’han continuat les inspeccions en establiments per verificar el compliment de la llei
del tabac. Per aquest motiu, técnics de I’Agencia de Proteccioé de la salut, durant el
2010, han realitzat 135 inspeccions.

24



P 4
{q Agéncia de
Proteccit de la Salut

2.4.5. Pla d'implantacié progressiva de la prescripcidé d’activitat fisica (PAFES) a I’Atenci6
Primaria

El pla d’activitat Fisica, Esport i Salut (PAFES), és una actuacio conjunta del Departament de
Salut i la Secretaria General de I’Esport.

Té com objectiu lluitar contra el sedentarisme mitjancant el consell i la prescripcié d’activitat
fisica regular, moderada des de I’atencié primaria prioritzant les persones amb factors de risc
cardiovascular (diabetis, dislipémia, obesitat i sedentarisme). Aquestes persones es troben
entre les que més freqlienten els centres d’atencid primaria i entre les estratégies de control
d’aquests factors de risc esta la millora de I’estil de vida i 'augment de I'activitat fisica. El
PAFES millorara la capacitacié dels professionals per aconsellar i prescriure activitat fisica i
establira circuits de derivaci6 amb equipaments esportius i altres recursos comunitaris que
facilitaran la practica de I’exercici fisic. Aquest Pla esta englobat dins del Pla integral per a la
promocié de la salut mitjancant I'activitat fisica i I’alimentacié saludable (PAAS) del
Departament de Salut. El PIP (Pla d’implantacié progressiva) va ser la prova pilot del PAFES i
va servir per valorar procediments i circuits i a Osona es va iniciar a I’ABS Vic Nord.

El PAFES es posa en marxa el mes de Juny de 2008 amb la realitzacié d’un Taller de formacio
de formadors que seran els referents de la Regi6 Sanitaria, i que representant a Osona sén 3
professionals. L’any 2009 es va iniciar I’activitat del PAFES a les ABS de Vic Nord, Vic Sud i
Manlleu. A finals del 2009 es va realitzar el curs de formacio per a les noves ABS que s’havien
d’incorporar al programa: Centelles, St. Hipolit de Voltrega, Tona i Torrelld. Durant I’any 2010
ja s’han iniciat activitats del PAFES a aquestes noves ABS, tot i que estan en diferent fase de
desplegament. Per tant, actualment estan en el programa 7 ABS d’Osona i 9 municipis.

A la pagina www.pafes.cat es poden trobar els diferents consells generals, i mapes de
diferents rutes saludables dels municipis d’Osona que participen en el PAFES amb
recomanacions per passejar amb la seguretat d’estar realitzant activitat fisica per millorar la
salut. També hi ha disponibles altres activitats saludables dels municipis.

2.4.6. Programa Salut i Escola

La informaci6 de la que es disposa, diu que el col-lectiu dels joves sén els que menys utilitzen
els serveis sanitaris, a la vegada que no tenen percepcié de malaltia.

Aquest programa es va crear amb I’objectiu de millorar la salut dels adolescents a través
d’accions de promocioé de la salut i prevencié de situacions de risc i atencié precog als
problemes de salut, preferentment els relacionats amb la salut mental, la salut afectivo-
sexual, el consum de drogues, alcohol i tabac i els trastorns relacionats amb I'alimentacio.
Sempre s’ha considerat imprescindible la cooperaci6 amb I’escola i els serveis de salut
municipals, aixi com les organitzacions comunitaries presents al territori.

D’acord amb el pla operatiu, el procés s’ha anat desenvolupant d’acord amb el segliient
esquema: creacid de la Comissié Institucional, informacidé publica del PSIE, creacié de les
comissions de treball en xarxa, identificacié dels referents de salut per cada ABS i centre
educatiu i formacié dels mateixos.

Malgrat aquest esquema comu, en cada fase s’han fet les adaptacions necessaries d’acord
les situacions especifiques del territori tant des de I’ambit salut com el d’educacio.

A Osona la implantacié ha estat en una sola Fase el curs 2006-2007, i estan constituides totes
les comissions de treball.
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Hi ha hagut problemes d’operativitzacié en alguns centres d’educacio, encara que per la

majoria ha estat ben acceptat.

A la taula s’observen les xifres de funcionament d’aquest programa interdepartamental des

del moment del seu desplegament.

Taula Desplegament a Osona PSIE

Centelles

Manlleu

Roda de Ter

Llucanés

St. Hipolit de Voltrega
St. Quirze de Besora
Sta. Eugénia de
Berga
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La Vall del Ges

Vic -1 Nord

Vic - 2 Sud

TOTAL OSONA 24
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261
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198
299
872
262

3.132

El curs 2009-2010 el nombre de centres escolars amb linees de 3r. | 4rt. D’ESO és de 24 i el
nombre d’alumnes s’ha situat en 3.132 alumnes de 3er. i 4rt. d’ESO.

Activitats de la consulta oberta:

— Durant el curs 2009-2010 s’han fet un total de 1627 consultes de diferents temes. El
meés consultats ha estat els temes relacionats amb la sexualitat i afectivitat, que ha
representat el 31% del total de consultes, seguit pels temes relacionats amb el
consum de substancies (28%), la salut alimentaria (16%) i la salut mental (8%).

Grafic. Consultes per temes PSIE
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- Les consultes les continuen realitzant majoritariament les noies (69%) més que els nois
(31%). Per temes, també es poden apreciar diferéncies, les noies consulten
principalment per temes de sexualitat i afectivitat i salut alimentaria, i els nois per
temes de consum de substancies i sexualitat i afectivitat.

Grafic. Consultes per temes segons sexe
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- També en el marc del programa s’han realitzat, durant el curs escolar 2009-2010, en
els centres educatius d’Osona activitats d’educacioé per a la salut.

2.4.7. Projecte PAPPs Territorial d’Osona (Programa d’Activitats Preventives i de Promocio de
la Salut)

El Projecte PAPPs Territorial d'Osona s'inicia amb el consens de les entitats proveidores per
definir quines soén les activitats preventives que es tenen que incorporar de forma sistematica
per part de les entitats.

Un cop consensuades es realitza el desenvolupament d'un sistema d'informacié que doni
resposta a les activitats preventives, i concretament a la recollida d'informacio.

El sistema permet coneéixer la situaci6 de la recolida de variables consensuades
independentment del lloc on es trobi el ciutada.

Aquest any 2010 s’ha treballat el segtent:
- Explotacié de dades
- Implantacid i accés a la introduccié de dades
- Participacioé de les farmacies
- Participacié de mutues de revisié a nivell d’empresa.

2.4.8. Programa de glopeig de fluor

El Programa de glopeigs periodics de solucions fluorades és un programa del Departament
de Salut que es realitza amb la col-laboracié dels ajuntaments i els centres escolars. El seu
objectiu és la prevenci6 de la caries dental mitjiancant I’aplicacié topica de fluor. Aquesta
activitat esta dirigida a tots els alumnes de 1r a 4art de primaria d’arreu de Catalunya. A
Osona durant el curs 2009-2010 hi han participat 36 escoles.
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2.4.9. Pla de consum de fruites a les escoles

Aquest pla és una iniciativa de la Unié Europea que s’ha fet efectiva mitjancant la
coordinacié del departament d’Agricultura, Alimentacié i Accidé Rural, el de Salut i el
d’Educaci6 de la Generalitat de Catalunya. Consisteix a distribuir gratuitament fruita fresca
als escolars d’educacié primaria de centres educatius. Al principi, gener 2010 en el pla hi
podien participar sols centres educatius inclosos en arees del Pla de millora de barris o de
projectes similars. A Osona inicialment hi varen participar 7 escoles. Amb el nou curs escolar
2010-2011 s’ha obert la participacio a tots els centres escolars d’educacié primaria publics i
concertats que ho sol-licitin. Aquest curs 2010-2011 hi estan participant 37 escoles.

2.4.10. Programa DRAC

El programa DRAC és el programa de prevencid en el consum de drogues del Consell
Comarcal d’Osona. Treballa conjuntament amb els municipis de la comarca donant suport i
assessorament en la realitzaci6 de programes de prevencié en el consum de drogues
municipals.

El programa posa a disposicié de la poblacié un servei per atendre qualsevol dubte o
guestié relacionada amb el consum de drogues.

Aquest 2010 en el marc del programa DRAC, el Consell Comarcal d’Osona i els ajuntaments
de Vic, Manlleu, Torell6 i Tona han signat el protocol PASA (Projecte Alternativa a la Sancié
Administrativa per consum o tinenca de drogues a joves menors d’edat). Els objectius que
persegueix el projecte PASA son: donar una resposta educativa al menor i a la familia com
alternativa a [l'aplicacié de les sancions economiques, aconseguir que els menors
assumeixen i es responsabilitzin de les seves accions, reconeixent els fets comesos i
acceptant la realitzacié d'una tasca reparadora i/o reeducadora i treballar conjuntament
amb el menor el fenomen del consum i els riscos associats a aquest.
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