CARACTERÍSTIQUES

· El Txi Kung és un mitjà terapèutic mil·lenari, propi de la Medicina Tradicional Xinesa.

· Millora la salut en incrementar i fer fluir l’energia vital de la persona.

· Són exercicis suaus en moviment o quietud, sentint la respiració i deixant la ment tranquil·la.

· Ajuda a prendre consciència del cos.

· Permet l’autoconeixement de les qualitats essencials pròpies i dels bloquejos existents.
Tels.  OSONA CONTRA EL CÀNCER   93.885.12.41
                                                                       Dimarts mati i tarda

DESENVOLUPAMENT
· Trobades setmanals de 2 hores seguides, en grup, els dimecres de 15:15 a 17:15 
       -   ½ hora inicial per comentar en grup els exercicis, les 
            vivències i els significats respectius.
· 1 ½ hores. Pràctica d’exercicis dinàmics i d’exercicis en quietud interioritzants. Cultivant en tots els casos la presència, el sentir-se. La ment atenta al cos.

· Trobada individual setmanal, de 1 hora, els dimarts a les 15:30.

· Aquesta és voluntària i personal.
·  Seguint els criteris de la Medicina Tradicional Xinesa. 
· Permet anar-se coneixent:

Les qualitats personals que afavoreixen desenvolupar a la vida el què dona pau i harmonia.
Les emocions i pensaments que són obstacle per viure una vida plena.
        Mercè Mir ( ASSiR )   93.889.02.22 (Extensió 8201)
                                       Dimecres tarda 
