QI GONG -TXI KUNG  I CÀNCER
Per a la posada en pràctica de L´ ACTIVITAT:

Ens hem reunit un grup de persones afectades i que a la vegada estem treballant en l´ àmbit de la sanitat d´ Osona ,amb la professora Neus Pintat Mateu,per posar en pràctica aquesta activitat i ens hem adonat que podíem  fer extensible l´ oferiment a més persones perquè se´n poguessin beneficiar.
Per aquest motiu varem intentar posar-nos en contacte, en primer lloc amb 
l´ Associació Osona contra el Càncer, el Servei de Cures Pal·liatives de 
l´ Hospital Santa Creu , el Servei d´ Assistència Primària d´ Osona, l´ ASSiR de la comarca i d´ aquí va sortir la següent proposta que ens ha semblat que podria ser un Programa per implementar a nivell d´ Osona.

Com recaptar  les persones candidates a entrar en el programa?

- Des del Servei  d´ Oncologia de l´ Hospital General de Vic.

- Des del Servei de Cures Pal·liatives de l´ Hospital de la Santa Creu de Vic, ja sigui des de l´ alta post -hospitalària com des del Servei d´ atenció a  domicili del PADES.

- Des de l´ ASSiR de la comarca d´ Osona.

- Des del Metge de capçalera d´ Assistència Primària.

- Des de l´ Associació Osona contra el Càncer.

- Des dels Serveis d´ Assistència  Social de la comarca .

Els pacients un cop selecionats es dirigiran a  l´ administrativa de l´ASSiR que coordinarà  els llistats  i els avisarà si són admesos o queden en llista d´espera i a la vegada prepararà  l´ agenda  per si es necessiten consultes individuals.

Per  a la formació del personal sanitari interessat en el tema 

Es preveu la participació i posterior col·laboració en el treball d´ implantació del programa preferentment dins del grup d´ infermeria, llevadores o altres professionals.
Durada de l´ activitat

Trobada setmanal de 2 hores en grup.

Possibilitat de consultes individuals 1 hora a la setmana.

Activitat d´ un any de durada, seguint el calendari escolar.

Lloc de l´ activitat

El lloc de l´ activitat grupal , serà al gimnàs del CAP Osona, ubicat a la segona planta del mateix edifici, en horari d´ una tarda a la  setmana .

L´ activitat d´ entrevista personal ,voluntària i per qui ho demani ,es coordinarà des de l´ administrativa i es realitzarà a la seu de l´ Associació d´ Osona contra el Càncer.

Quantitat de participants de l´ activitat

El nombre òptim de persones per l´ activitat grupal seria de 20, extensible a 30.

Preu de l´ activitat

Es demanarà subvenció a l´ Associació Osona contra el Càncer .

Característiques de l´ activitat de Txi - Kung.

· Es un mitjà terapèutic mil·lenari, propi de la Medicina Tradicional Xinesa.

· Millora la salut en incrementar i fer fluir l’energia vital de la persona.

· Són exercicis suaus en moviment o quietud, sentint la respiració i deixant la ment tranquil·la.

· Ajuda a prendre consciència del cos.

· Permet l’ auto- coneixement de les qualitats essencials pròpies i dels bloquejos existents.

Característiques de l´ activitat grupal.

Trobada setmanal de 2 hores:

- La primera 1/2 hora cadascú/una pot comentar com se sent, com l'hi ha anat la setmana, com li va fer els exercicis i si té dificultats per fer-los.

Explicació del significat dels exercicis.

- La 1 i 1/2 hora següent:

    -Començar amb aprendre a ser capaç de connectar amb si mateix/a

    -Exercicis dinàmics per drenar i tonificar els canals energètics i els òrgans interns amb postures, moviments, respiració harmònica i atenció mental en el què s'està fent.

    -Exercicis dinàmics de caminar. La coroneta del cap amb obertura cap el Cel                                     (Energia Universal pura) i els peus connectats a la Terra.

    -Exercicis en quietud i interiorització per connectar -se energèticament amb els òrgans, centres energètics importants relacionats amb la ment - intuïció, el cor - ànima, les entranyes -confiança en la Creació. També per quedar-se en benestar personal observant, reconeixent i deixant les emocions pertorbadores i cultivant les qualitats essencials.
Característiques de l´ activitat individual: Entrevista personal.

Des de l'escolta activa oferir una interpretació de les relacions energètiques dels òrgans interns amb les qualitats essencials de la persona i les emocions que bloquegen el flux energètic del seu funcionament.

- Observar i reconèixer les qualitats que porta dins, que sintetitzen la seva ànima. Recolzar per activar-les i potenciar-les.

- Aprendre a viure amb harmonia i confiança amb la Vida.

- Viure a gust i amb pau amb si mateix i amb els altres.

El programa de l´ activitat ha estat elaborat per:

Immaculada Puig Bové , metge d´ assistència primària , ABS -Vic Nord.

Núria Puig Bové, infermera educadora de la diabetis, CAP –Osona.

Pilar Medina Casanovas , infermera i psicòloga de l´ ASSiR Osona.

Neus Pintat Mateu, diplomada en acupuntura i moxibustió , monitora -terapeuta de Txi  Kung.

